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ABSTRAK

Ulfa Hasbiah, 201810515084. Hubungan antara Harga Diri dengan
Kesepian pada pengguna media sosial di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Mahasiswa cenderung mencoba banyak hal baru yang sebelumnya belum
pernah dicobanya dan memiliki keingintahuan yang tinggi terhadap banyak hal.
Berbagai kegiatan seperti mengerjakan tugas, diskusi, seminar, organisasi
hingga kegiatan relawan saat ini yang banyak dilakukan secara virtual membuat
mahasiswa merasa kurang memiliki kelekatan emosional dengan individu lain
dan menimbulkan perasaan kesepian. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui apakah ada hubungan antara harga diri dengan kesepian pada
pengguna media sosial di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif korelasional. Responden pada penelitian ini
adalah mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Bekasi berusia 18 — 24
tahun yang aktif berkomunikasi menggunakan media sosial minimal dua dari
media sosial berikut yaitu WhatsApp, Instagram, Twitter, dan Facebook. Teknik
pengambilan data menggunakan teknik Purposive Sampling dengan responden
sebanyak 144 mahasiswa. Berdasarkan hasil uji korelasi non parametrik
Spearman’s Rho didapatkan hubungan sebesar 0,999** dengan signifikansi
0,000 (p< 0,001). Hasil tersebut menunjukkan adanya hubungan dengan arah
korelasi positif yang signifikan antara harga diri dengan kesepian pada pengguna
media sosial di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Artinya, semakin tinggi
harga diri pada mahasiswa maka semakin tinggi pula mahasiswa yang
mengalami kesepian, dan begitupun sebaliknya. Saran untuk peneliti selanjutnya
dapat mengulik lebih lanjut fenomena komunikasi virtual yang saat ini terjadi
terhadap hubungannya dengan kesepian maupun harga diri serta dapat meneliti
faktor lainnya seperti urutan kelahiran, tipe kepribadian, dan lain-lain.

Kata Kunci : Harga Diri, Kesepian, Komunikasi Virtual, Media Sosial.
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ABSTRACT

Ulfa Hasbiah, 201810515084. The relationship between Self-Esteem
and Loneliness in students using social media at Bhayangkara Jakarta Raya
University.

Students tend to try a lot of new things that they have never tried before
and have a high curiosity about many things. Various activities such as doing
assignments, discussions, seminars, organizations and volunteer activities that
are currently mostly carried out virtually make students feel less emotionally
attached to other individuals and cause feelings of loneliness. The purpose of
this study was to determine whether there is a relationship between self-esteem
and loneliness in social media users at Bhayangkara Jakarta Raya University.
This research uses correlational quantitative method. Respondents in this study
were college students of Bhayangkara Jakarta Raya University at Bekasi aged
18-24 years who actively communicated using social media at least two of the
following social media, namely WhatsApp, Instagram, Twitter, and Facebook.
The data collection technique used purposive sampling technique with 144
college students as respondents. Based on the results of the non-parametric
Spearman's Rho there was a relationship of 0.999** with a significance of 0.000
(p<0.001). These results indicate a relationship with a significant positive
correlation between self-esteem and loneliness in social media users at
Bhayangkara Jakarta Raya University. Which mean, the higher self-esteem in
college students, the higher college students who experience loneliness, and vice
versa. Suggestions for further researchers are to explore the virtual
communication phenomenon that is currently occurring in relation to loneliness
and self-esteem and can examine other factors such as birth order, personality
type, and others.

Keywords: Self-Esteem, Loneliness, Virtual Communication, Social
Media.
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