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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pada hasil penelitian yang sudah dilakukan oleh peneliti, 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikansi antara 

konsep diri dan orientasi masa depan pada siswa di SMA X Bekasi. Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi konsep diri yang dimiliki oleh siswa 

maka orientasi masa depannya menjadi semakin tinggi. 

 
5.2 Saran 

5.2.1 Saran teoritis 

Berdasarkan keterbatasan yang terdapat pada penelitian ini, 

maka untuk penelitian selanjutnya disarankan meneliti mengenai 

SMA lainnya serta dapat menggunakan variabel lainnya. 

 
5.2.2 Saran Praktis 

Hasil penelitian in menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

antara konsep diri dan orientasi masa depan. Untuk itu, peningkatan 

konsep diri diperlukan. Dalam hal ini, guru BK dapat melakukan 

pelatihan maupun coaching mengenai konsep diri dan orientasi masa 

depan. 
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