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ABSTRAK 

 

Wawan Agung Prastiyo, 201810515103.  Hubungan Kecerdasan Emosi dengan 

Kontrol Diri pada penyebaran berita hoax pengguna gadget mahasiswa Universitas 

“X”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

Kecerdasan Emosi dengan Kontrol Diri Mahasiswa di Universitas Bhayangkara 

Jakarta Raya. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional. 

Subjek pada penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Universitas ”X”, dengan teknik 

pengambilan data menggunakan Teknik Purposive Sampling. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 200 mahasiswa. Alat ukur penelitian ini berupa skala kontrol 

diri dan skala kecerdasan emosi dengan menggunakan skala likert. Berdasarkan hasil 

analisis menggunakan analisis korelasional Product Moment Pearson diketahui 

bahwa terdapat hubungan positif antara kontrol diri dengan kecerdasan emosi pada 

mahasiswa Universitas “X” dengan nilai signifikan sebesar 0.000 (p < 0.05) dengan 

nilai korelasi sebesar 0.799** yang berarti terdapat hubungan positif antara kontrol 

diri dengan kecerdasan emosi dalam penelitian ini.. Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa, semakin tinggi kontrol diri maka semakin tinggi juga kecerdasan emosi yang 

dimiliki.  

Kata Kunci : Kontrol Diri, Kecerdasan Emosi, Berita Hoax 
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ABSTRACT 

 

Wawan Agung Prastiyo, 201810515103. Relationship between Emotional 

Intelligence and Self-Control on the spread of hoax news users of the "X" University 

student gadget. 

The purpose of this study was to determine whether there is a relationship between 

Emotional Intelligence and Student Self-Control at Bhayangkara University, Jakarta 

Raya. This research uses correlational quantitative research methods. The subjects in 

this study were all students of “X” University, with the data collection technique 

using the Purposive Sampling Technique. The sample in this study amounted to 200 

students. The measuring instrument of this research is self control scale and 

emotional intelligence scale using Likert scale. Based on the analysis using Pearson 

Product Moment correlation analysis, it is known that there is a positive relationship 

between self-control and emotional intelligence in “X” University students with a 

significant value of 0.000 (p <0.05) with a correlation value of 0.799** which means, 

there is a positive relationship between self-control with emotional intelligence in this 

study. These results indicate that the higher the self-control, the higher the emotional 

intelligence possessed. 

Keywords: Self Control, Emotional Intelligence, Hoax News 
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