BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian ini yang telah dilakukan, peneliti dapat
mengambil kesimpulan sebagai berikut :
1. Berdasarkan hasil uji kategorisasi responden dalam penelitian ini di
dominasi oleh responden dengan kategori sedang yaitu pada variabel Harga
Diri maupun Perilaku Narsisme
2. Berdasarkan hasil uji asumsi yang meliputi normalitas dan linearitas
variabel Harga Diri dan Perilaku Narsisme memiliki data yang terdistribusi
normal dan bersifat linear
3. Berdasarkan uji korelasi yang digunakan adalah uji korelasi Person Product
Moment yang menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara
Harga Diri dengan Perilaku Narsisme pada Mahasiswa Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya yang aktif menggunakan aplikasi tiktok
4. Hubungan dalam penelitian ini menunjukkan hasil yang negatif berarti
bahwa semakin tinggi tingkat Harga Diri maka semakin rendah tingkat
Perilaku Narsisme, begitu juga sebaliknya semakin rendah tangka Harga

Diri maka semakin tinggi Perilaku Narsisme.

5.2 Saran

5.2.1 Saran Praktis
a. Saran untuk mahasiswa diharapkan lebih bijak dalam menggunakan media

sosial tiktok, lebih menjaga privasi untuk melindungi akun yang dimiliki
serta mampu bertanggung jawab atas penggunaan media sosial khususnya
tiktok

b. Diharapkan bagi para pembaca dapat membuka wawasan tentang perilaku
narsisme dan dampak yang ditimbulkan dari perilaku tersebut

c. Saran selanjutnya adalah jika ingin memiliki harga diri yang tinggi,
sebaiknya keunggulan yang dimiliki dan kepekaan individu terhadap diri

ataupun lingkungan sekitar lebih ditingkatkan
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5.2.2 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya
a. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat menggunakan variabel lain
yang ada dalam faktor perilaku narsisme serta dapat memperkaya literature
dalam penelitian
b. Peneliti selanjutnya juga diharapkan dapat meminimalisir bias yang terjadi
pada responden, misalnya mengambil sampel dengan kriteria yang lain dari

penelitian ini
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