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ABSTRAK

Wilahar Manira Suryatama, 201810515105. Hubungan antara
Kontrol Diri dengan Kecenderungan Kecanduan Game Online pada Dewasa
Awal di Kota Bekasi

Kecenderungan kecanduan pada game online adalah ketergantungan
yang dimiliki oleh seorang individu dalam kadar yang berlebihan terhadap
game online dilakukan secara terus menerus, sehingga akhirnya dapat
membawa dampak negatif terhadap perkembangan psikologis dan fisik
individu. Kajian kontrol diri dan kecenderungan kecanduan game online pada
pengguna dewasa awal yang bermain game online masih belum ada yang
difokuskan pada karakteristik subjek yg memiliki akun game online, oleh
karena itu penelitian ini bermaksud menganalisis hubungan kontrol diri dan
kecenderungan kecanduan game online pada pengguna yg memiliki akun game
online. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara
kontrol diri dengan kecenderungan kecanduan game online pada dewasa awal
yang bermain game online. Dalam penelitian ini responden yang dilibatkan
adalah dewasa awal yang bermain game online di Kota Bekasi. Metode analisis
yang digunakan ialah dengan correlational non-parametrik dari Spearman.
Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara kontrol diri dengan
kecenderungan kecanduan game online pada dewasa awal yang bermain game
online dengan arah penelitian negatif, yang dimana apabila kontrol diri rendah
maka kecenderungan kecanduan game online tinggi dan sebaliknya. Adapun
saran untuk penelitian selanjutnya agar lebih diperdalam lagi khususnya terkait

dengan jenis kelamin responden yang bermain game online.

Kata kunci: game online, kecenderungan kecanduan game online, kontrol diri,

dewasa awal
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ABSTRACT

Wilahar Manira Suryatama, 201810515105. Relationship of Self-
Control with Online Game Addiction Tendency in Early Adult in Bekasi City

The tendency to become addicted to online games is the dependence
that an individual has on online games that are carried out continuously, so that
eventually it can have a negative impact on the psychological and physical
development of individuals. There is still no study of self-control and online
game addiction tendencies in early adult users who play online games, which
focuses on the characteristics of subjects who have online gaming accounts,
therefore this study intends to analyze the relationship between self-control and
online game addiction tendencies in users who have online game accounts.
online game. This study aims to determine whether there is a relationship
between self-control with online game addiction tendencies in early adults who
play online games. In this study, the respondents involved were early adults
who played online games in Bekasi City. The analytical method used is non-
parametric correlational from Spearman. The results of this study indicate that
there is a relationship between self-control and the tendency to become
addicted to online games in early adults who play online games in a negative
direction, where if self-control is low, the tendency to become addicted to
online games is high and vice versa. As for suggestions for further research to
be further deepened, especially related to the gender of respondents who play

online games.

Keywords: online games, online game addiction tendencies, self-control, early
adult
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