HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN QUARTER LIFE CRISIS
PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR FAKULTAS PSIKOLOGI

SKRIPSI

Oleh :

Winda Laurent

201810515004

JAKARTA RAYA

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
2022



Hubungan antara.., Winda Laurent, Fakultas Psikologi, 2022



Hubungan antara.., Winda Laurent, Fakultas Psikologi, 2022



Hubungan antara.., Winda Laurent, Fakultas Psikologi, 2022



ABSTRACK

Winda Laurent, 201810515004. The purpose of this study was to determine whether
there is a relationship between Social Support and Quarter Life Crisis in final year
students of the Faculty of Psychology, University of X in Bekasi. This research uses
correlational quantitative research methods. The subject of this research is the
Faculty of Psychology, University X in Bekasi, with data collection techniques using
the Purposive Sampling Technique. The sample in this study amounted to 126 final
year students of the Faculty of Psychology, University X in Bekasi. The measuring
instrument for this research is the Quarter Life Crisis scale and the Social Support
scale using the Likert scale. Based on the results of the research, the analytical
method used in this study is Correlational Non-Parametric from Spearman. It is
known that there is a negative relationship between Quarter Life Crisis and Social
Support for final year students of the Faculty of Psychology, University of X in Bekasi
with a significant value of < 001 (p < 0.05) with a correlation value of - 0.457**
which means that from the results of the study there is a relationship between Quarter
Life Crisis with Social Support for final year students of the Faculty of Psychology,
University of X in Bekasi in this study. These results indicate that the higher the
Quarter Life Crisis, the lower the Social Support.

Keyword : Quarter Life Crisis, Social Support, Final Year Student.
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ABSTRAK

Winda Laurent, 201810515004. Hubungan antara Dukungan Sosial dengan Quarter
Life Crisis pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Psikologi Universitas X di Bekasi.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
Dukungan Sosial dengan Quarter Life Crisis pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas
Psikologi Universitas X di Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kuantitatif Kkorelasional. Subjek pada penelitian ini adalah Fakultas Psikologi
Universitas X di Bekasi, dengan teknik pengambilan data menggunakan Teknik
Purposive Sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 126 mahasiswa tingkat
akhir Fakultas Psikologi Universitas X di Bekasi. Alat ukur penelitian ini berupa
skala Quarter Life Crisis dan skala Dukungan Sosial dengan menggunakan skala
likert. Berdasarkan hasil penelitian menggunakan metode analisis yang digunakan
pada penelitian kali ini ialah Correlational Non-Parametric dari Spearman. Diketahui
bahwa terdapat hubungan negatif antara Quarter Life Crisis dengan Dukungan Sosial
pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Psikologi Universitas X di Bekasi dengan
nilai signifikan sebesar < 001 (p < 0.05) dengan nilai korelasi sebesar - 0.457** yang
berarti dari hasil penelitian terdapat adanya hubungan antara Quarter Life Crisis
dengan Dukungan Sosial pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Psikologi
Universitas X di Bekasi dalam penelitian ini. Hasil tersebut menunjukkan bahwa,

semakin tinggi Quarter Life Crisis maka semakin rendah Dukungan Sosial.

Kata Kunci : Quarter Life Crisis, Dukungan Sosial, Mahasiswa Tingkat Akhir
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