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ABSTRAK 

 

 Kecanduan game online adalah penggunaan komputer atau smartphone secara 

berlebihan dan berulang-ulang sehingga memunculkan masalah pada aspek sosial, 

emosional, dan menyebabkan pemain tidak bisa mengendalikan aktivitas bermain game 

online nya. Kajian konformitas dan kontrol diri pada pengguna game online masih 

belum ada yang difokuskan pada karakteristik subjek yang memiliki akun game online 

,oleh karena itu penelitian ini bermaksud menganalisis hubungan konformitas dan 

kontrol diri pada pengguna yg memiliki akun game online. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui apakah ada hubungan antara konformitas dengan kontrol diri pada 

mahasiswi yang kecanduan game online. Dalam penelitian ini responden yang 

dilibatkan adalah mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang kecanduan 

game online. Metode analisis yang digunakan ialah dengan correlational statistika non-

parametrik dari Spearman. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai koefisien 

korelasi sebesar −0.787*** dengan taraf signifikansinya ialah (p) sebesar < 0.001 yang 

menunjukan hasil signifikannya (p) < 0.05 yang artinya adanya hubungan antara 

konformitas dengan kontrol diri pada mahasiswa yang kecanduan game online dengan 

arah penelitian negatif. Semakin tinggi konformitas maka semakin rendah kontrol diri. 

Adapun saran untuk penelitian selanjutnya agar lebih diperdalam lagi khususnya terkait 

dengan jenis game yang digunakan oleh responden.  

 

Kata kunci : game online, kecanduan, kontrol diri, konformitas 
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ABSTRACT 

 

Online game addiction is the use of computers or smartphones excessively and 

repeatedly, causing problems in social, emotional aspects, and causing players to be 

unable to control their online gaming activities. There is still no study of conformity 

and self-control in online game users that focuses on the characteristics of subjects who 

have online game accounts, therefore this study intends to analyze the relationship 

between conformity and self-control in users who have online game accounts. This 

study aims to determine whether there is a relationship between conformity and self-

control in female students who are addicted to online games. In this study, the 

respondents involved were students from Bhayangkara University, Greater Jakarta who 

were addicted to online games. The analytical method used is correlational non-

parametric statistics from Spearman. The results of this study indicate that the 

correlation coefficient value is 0.787*** with a significance level of (p) of <0.001 

which shows a significant result (p) <0.05 which means that there is a relationship 

between conformity and self-control in students who are addicted to online games with 

the direction of negative research. The higher the conformity, the lower the self-control. 

As for suggestions for further research to be further deepened, especially related to the 

types of games used by respondents.  

 

Keyword : online game, addicted, self control, conformity 
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