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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berikut ini adalah penjelasan menegenai beberapa kesimpulan : 

1. Hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nihil (H0) ditolak. Adanya 

Hubungan antara Persepsi Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan dengan 

Kecerdasan Emosional Remaja Perempuan di SMAN “X”.  

2. Adanya hubungan positif yang signifikan antara Kecerdasan Emosional 

dengan Persepsi Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan Remaja Perempuan di 

SMAN “X” Jakarta dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,447** dan taraf 

signifikansi 0,000 (p < 0,05).  

3. Kategori kedua variabel penelitian, kecerdasan emosional dan persepsi 

keterlibatan ayah dalam pengasuhan termasuk kategori sedang. 

 

5.2 Saran 

1. Untuk para remaja perempuan diharapkan meningkatkan kedekatan dan 

kelekatan dengan figure Ayah, dengan terlibatnya Ayah akan dapat 

membantu remaja perempuan meningkatkan kematangan dan kecerdasan 

emosional remaja. 

2. Untuk sekolah diharapkan memberikan pemahaman kepada guru-guru di 

sekolah khususnya guru bimbingan konseling (BK) agar lebih sensitif dengan 

anak didiknya jika mempunyai permasalahan yang sama agar mendapatkan 

penanganan yang tepat.  

3. Untuk walimurid, khusnya ayah diharapkan meningkatkan kedekatannya 

dengan sang anak, jangan hanya berkontribusi dalam segi materi namun ikut 

andil dalam semua proses pengasuhan. 

4. Untuk peneliti selanjutnya bisa melibatkan variabel bebas lainnya yang lebih 

relevan dengan fenomena terkini lalu memilih populasi yang lebih luas agar 

hasil penelitiannya lebih komprehensif. 
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