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ABSTRAK 

 

Yuniar Suwarto. 201710515016. Resiliensi Diri Akademik pada 

Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Pasca Pandemi 

Covid-19 Ditinjau dari Dukungan Keluarga. 

Abstrak. Pasca terjadinya covid-19 metode belajar berganti jadi 

pembelajaran daring (dalam jaringan). Covid-19 sudah melanda 

dunia kurang lebih 3tahun lama nya, permasalahan yang muncul 

akibat adanya Covid-19 ini memerlukan usaha dan kemampuan 

berjuang serta adaptasi yang disebut dengan resiliensi. Selama 

pandemi covid-19 mahasiswa lebih banyak menghadapi berbagai 

stres, mahasiswa membutuhkan dukungan keluarga. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui apakah resiliensi diri akademik 

memiliki hubungan dengan dukungan dari keluarga. 

penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan jenis 

penelitian korelasional. Menggunakan teknik sampling non 

probability sampling dengan jenis purposive sampling. 

pengambilan data dilakukan menggunakan metode skala likert, 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah kolerasi 

spearman rank. Berdasarkan dari hasil uji kolerasi dengan 

menggunakan kolerasi Spearman menunjukan kalau dukungan 

keluarga dengan resiliensi diri akademik memiliki nilai 0,288 

menunjukan kalau koefisien kolerasi lemah (0,05). Hasil 

signifikansi pada uji kolerasi Spearman adalah 0,04 yang mana hal 

tersebut menunjukan bahwa hasil uji kolerasi tidak signifikan 

karena <0,05. Penelitian ini disimpulkan tidak memiliki hubungan 

yang signifikan antara dukungan keluarga dengan resiliensi diri 

akademik pada mahasiswa pasca pandemic covid-19. 

Kata Kunci : Resiliensi Diri Akademik, Dukungan Keluarga, 

Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Yuniar Suwarto. 201710515016. Resiliensi Diri Akademik 

pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Pasca 

Pandemi Covid-19 Ditinjau dari Dukungan Keluarga. 

Abstrak. After the Covid-19 outbreak, the learning method 

changed to online learning (in the network). Covid-19 has hit the 

world for about 3 years, the problems that arise due to Covid-19 

require effort and the ability to struggle and adaptation which is 

called resilience. During the covid-19 pandemic, students face 

more stress, students need family support. This study aims to 

determine whether academic self-resilience has a relationship 

with family support. 

This research uses quantitative methods, with the type of 

correlational research. Using non- probability sampling 

technique with purposive sampling type. Data retrieval was 

carried out using the Likert scale method, the data analysis used 

in this study was Spearman rank correlation. Based on the 

results of the correlation test using Spearman shows that family 

support with academic independence has a value of 0.288 which 

indicates that the correlation coefficient is weak (0.05). The 

significance result of the Spearman correlation test is 0.04 which 

indicates that the correlation test result is not significant because 

< 0.05. The conclusion of this study is that there is no significant 

relationship between family support and academic independence 

in post-covid-19 students. 

Keywords: Academic Self Resilience, Family Support, Students 
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