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ABSTRAK 

Zenat Nur Aliah Shobah. 201810515137. Hubungan Dukungan Sosial 

Keluarga Dengan Regulasi Emosi Pada Ibu Yang Mendampingi Anak Belajar 

Daring Di Mi Umdatur Rasikhien Jakarta. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan dukungan 

sosial keluarga dengan regulasi emosi pada ibu yang mendampingi anak belajar 

daring di MI Umdatur Rasikhien Jakarta. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan pada penelitian ini adalah probability sampling dengan subjek 

sebanyak 100 responden yang merupakan seorang Ibu yang memiliki anak kelas 

satu SD yang bersekolah di MI Umdatur Rasikhien Jakarta. Alat ukur yang 

digunakan adalah skala regulasi emosi dan skala dukungan sosial keluarga. Hasil 

penelitian ini menunjukkan nilai koefisien korelasi antara variabel regulasi 

emosi dan dukungan sosial keluarga sebesar 0,532 dengan taraf signifikansi (p) 

sebesar 0.000 (p < 0.05), sehingga dapat dinyatakan bahwa adanya hubungan 

antara variabel dukungan sosial keluarga dan regulasi emosi pada ibu yang 

mendampingi anak belajar daring di MI Umdatur Rasikhien Jakarta. 

Kata Kunci: Regulasi diri, Dukungan sosial keluarga. 
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ABSTRACT 

Zenat Nur Aliah Shobah. 201810515137. The Relationship Between Family 

Social Support And Emotional Regulation Of Mothers Who Accompany 

Children To Learn Online At MI Umdatur Rasikhien Jakarta. 

This study aims to determine the relationship between family social support and 

emotional regulation of mothers who accompany children to learn online at MI 

Umdatur Rasikhien Jakarta. The sampling technique used in this study is 

probability sampling with a subject of 100 respondents who are mothers who 

have first-grade children who study at MI Umdatur Rasikhien Jakarta. The 

measuring instrument used is the emotional regulation scale and the family 

social support scale. The results of this study indicate that the correlation 

coefficient between emotional regulation variables and family social support is 

0.532 with a significance level (p) of 0.000 (p < 0.05), so it can be stated that 

there is a relationship between family social support variables and emotional 

regulation in mothers who accompany children. study online at MI Umdatur 

Rasikhien Jakarta. 

Keywords: Family social suppport, emotional regulation 
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