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ABSTRAK

Arip Lumbantoruan. 201710215220. Analisis Postur Kerja Aktivitas
Pemindahan Barang dengan pendekatan ilmu ergonomi (TOKO LEE MEN).

Postur kerja merupakan titik penentu dalam menganalisa keefektifan dari
suatu pekerjaan. Apabila postur kerja yang dilakukan oleh pekerja sudah baik dan
ergonomis maka dapat dipastikan pekerja akan nyaman dalam bekerja dan tidak
adanya keluhan muskuloskeletal. Studi pendahaluan yang dilakukan di Toko LEE
MEN ini menunjukkan pekerja mengalami keluhan pada beberapa bagian tubuh
saat mengangkut barang. Tujuan penelitian ini memberikan usulan perbaikan sikap
kerja dengan membuat rancangan alat bantu kerja untuk mencegah keluhan MSDs
serta mengetahui Persentasi keluhan paling tinggi berdasarkan nordic body map.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah REBA untuk mengidentifikasi
keluhan otot yang dirasakan oleh para pekerja di Toko LEE MEN serta
menggunakan kuisioner nordic body map (NBM) untuk mengetahui kategori
tingkat risiko MSDs. Mengetahui skor tingkat risiko dengan metode REBA.
Berdasarkan hasil pengolahan data menggunakan software minitab maka dapat
disimpulkan bahwa postur kerja di Toko LEE MEN ini memerlukan tindakan
dikarenakan skor Reba yang didapatkan 8-10 skor. Untuk mengurangi postur kerja
yang tidak ergonomis, dibuat rancangan alat bantu berupa troli menggunakan
software auto cad. Setelah dilakukan perbaikan postur kerja menggunakan alat
bantu troli, pekerja memiliki level keluhan rendah.

Kata Kunci: Nordic Body Map (NBM), Reba, Muskuloskeletal, Antropometri,
Perancangan
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ABSTRACT

Arip Lumbantoruan.201710215220. Analysis of work posture for moving
goods activities with an ergonomics approach (lee min shop).

Work posture is a determining point in analyzing the effectiveness og
ajob. If the work posture carried out by the worker is good and ergonomic, it
canbe ascertained that the worker will be comfortable at work and there will be
no musculoskelatel complaints. This preliminary study conducted at the LEE MEN
Shop showed that workers experienced complaints in several parts of their body
when transporting goods. The purpose of this study is to propose work
improvements by designing work aids to prevent MSD complaints and to find out
the highest percentage of complaints from the Nordic body map. The method used
in this study is REBA to identify muscle complaints felt by workers at the LEE
MEN Shop and use a nordic body map (NBM) questionnaire to determine the risk
category for MSDs. Know the risk level score with the REBA method. Based on
the results of data processing using minitab software, it can be said that the work
posture at the LEE MEN Shop requires action because the Reba score obtained is
8-10 scores. To reduce work postures that are not ergonomic, a trolley is designed
using auto cad software. After improving work posture using trolleys, workers
have a low level of complaints.

Keywords : NORDIC BODY MAP (NMB), Reba, muskuloskelatel, Anthropometry,
desig
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