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ABSTRAK

Fasyah Yaumiah Mulyana. 201610415261. Pengaruh Program Acara
Televisi Indonesia’s Next Top Model terhadap Body Image Mahasiswa Fakultas llmu
Komunikasi Universitas Bhayangkara.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menjelaskan apakah terdapat
“pengaruh” program acara televisi Indonesia’s Next Top Model terhadap Body Image.
Dalam penelitian ini penulis menggunakan teori kultivasi.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kuantitatif. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan penyebaran kuesioner kepada
mahasiswi Fakultas Ilmu Komunikasi angkatan 2017. Penelitian ini menggunakan
sampel sebanyak 52 responden dengan rumus slovin sebesar 10%. Peneliti
menggunakan teknik pengambilan sampel dengan probability sampling atau simple
random sampling. Penulis menggunakan skala likert sebagai alat ukur jenjang
pendapat responden. Penelitian ini menggunakan validitas konstruk sebab skala yang
diukur mencerminkan konsep yang diukur. Pada Variabel X terdapat 17 butir
pernyataan yang valid, sedangkan pada Variabel Y terdapat 11 butir pernyataan yang
valid.

Penulis menggunakan metode enter dalam uji analisis regresi sederhana (R)
yaitu sebesar 0,450. Dari output statistik tersebut diperoleh koefisien determinasi (R
Square) sebesar 0,202, maka dari itu pengaruh Variabel X terhadap Variabel Y adalah
20,2%. Nilai F hitung 12,686 dengan taraf siginifikasi probabilitas 0,000<0,1, maka
model regresi yang dapat dipakai ialah memprediksi variabel terikat (Y). Pada kolom
B konstan (a) adalah 25,244, sedangkan nilai koefisien regresi (b) 0,239.

Pada penelitian ini, tabel koefisien analisis regresi linear sederhana 0,001<0,1
yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima yakni: Terdapat Pengaruh Program Acara
Televisi Indonesia’s Next Top Model terhadap Body Image Mahasiswa Fakultas llmu
Komunikasi Universitas Bhayangkara

Kata Kunci: Program Acara Televisi, Body Image, Model, Teori Kultivasi.
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ABSTRACT

Fasyah Yaumiah Mulyana. 201610415261. The Influence of Indonesia's
Next Top Model Television Program on Body Image of Students of the Faculty of
Communication Sciences, Bhayangkara University.

This study aims to determine and explain whether there is an "influence" on
the television program Indonesia’s Next Top Model on Body Image. In this study, the
author uses cultivation theory.

In this study the authors used quantitative methods. The data collection
technique in this study used questionnaires to students of the Faculty of
Communication Science class 2017. This study used a sample of 52 respondents with
a 10% slovin formula. Researchers used a sampling technique with probability
sampling or simple random sampling. The author uses a Likert scale as a measuring
instrument for the level of respondents' opinions. This study uses construct validity
because the scale measured reflects the concept being measured. In Variable X there
are 17 valid statements, while in Variable Y there are 11 valid statements.

The author uses the enter method in the simple regression analysis test (R)
which is 0.450. From the statistical output, the coefficient of determination (R Square)
is 0.202, therefore the effect of Variable X on Variable Y is 20.2%. The calculated F
value is 12.686 with a probability significance level of 0.000 < 0.1, then the
regression model that can be used is to predict the dependent variable (Y). In column
B the constant (a) is 25.244, while the regression coefficient (b) is 0.239.

In this study, the simple linear regression analysis coefficient table is 0.001 <

0.1, which means Ho is rejected and Ha is accepted, namely: There is an Influence of
Indonesia’'s Next Top Model Television Program on the Body Image of Students of the
Faculty of Communication Sciences, Bhayangkara University.

Keywords: Television Program, Body Image, Model, Cultivation Theory.
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