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Tulisan singkat ini bertujuan untuk menggambarkan proses dalam sejarah pendirian
Fakultas Psikologi di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya (Ubhara Jaya). Menurut
James Banks (dalam Ismaun & Supriyono, 2009), sejarah berperan penting untuk
membantu memahami perilaku manusia, baik yang terjadi di masa lampau, masa kini,
maupun yang mungkin terjadi di masa depan

Latar belakang dari pendirian Universitas Bhayangkara Jakarta Raya adalah karena
keinginan yang kuat untuk ikut berkontribusi pada pengembangan SDM, maka
Yayasan Brata Bhakti mendirikan Universitas Bhayangkara Jakarta Raya pada tahun
1995. Dalam hal ini, meskipun Ubhara Jaya milik Yayasan Brata Bhakti, tetapi Ubhara
Jaya merupakan Perguruan Tinggi Swasta murni yang beroperasi seperti perguruan
tinggi swasta lainnya. Pada perkembangan selanjutnya untuk menjawab kebutuhan
masyarakat dalam memahami perilaku manusia di berbagai tempat, maupun dalam
hal pengembangan SDM, maka hal ini juga menginspirasi Ubhara jaya untuk
mendirikan Fakultas Psikologi, yang berdiri pada tanggal 11 Januari 2007 melalui
Surat Keputusan Pendirian Kemendikbud dengan nomor 076/D/T/2007. Pada saat itu
Universitas di bawah kepemimpinan Rektor Irjen. Pol. (Purn.) Dr. Bibit Samad Rianto.
Pada awalnya Fakultas Psikologi Ubhara Jaya, memiliki visi dan misi pada bidang
kepolisian hal ini antara lain tercermin pada berbagai tulisan tugas akhir yang dibuat
oleh mahasiswa yang fokusnya lebih pada permasalahan tentang kepolisian. Dalam
perjalanannya, visi dan misi tersebut mengalami perubahan, yang tadinya fokus pada
masalah kepolisian, berubah menjadi psikologi forensik. Selanjutnya, seiring dengan
isu global mengenai rasa aman, maka perkembangan visi dan misi Universitas
berubah menjadi manajemen sekuriti. Hal ini membuat fokus dari Fakultas Psikologi
Ubhara Jaya bertransformasi menjadi keamanan psikologis (psychological safety),
yang saat ini menjadi salah satu isu penting tidak hanya di Indonesia tetapi juga di
dunia karena berhubungan juga dengan kesehatan mental. Saat ini, fokus kegiatan
dari Fakultas Psikologi adalah pengembangan keilmuan psychological safety,
pengembangan jaringan dan wawasan internasional, peningkatan kompetensi para
dosen, dan berbagai kegiatan pengembangan diri.

Metode PenulisanPenulisan sejarah singkat ini disusun berdasarkan studi
dokumentasi yang berasal dari berbagai sumber terpercaya seperti informasi yang


https://pddikti.kemdikbud.go.id/detail-dosen/O2Cu4G0rPxAPcSecbWyjW01C3L6EHqrQoBlcITD-T8bsjE0ZJYPsKO7As1Oe7wTpH6j6QQ==
https://pddikti.kemdikbud.go.id/detail-dosen/49in2l37sxHnfAkX72qN9kPpvJo1FXlKoncPRgslbmtXOkU1s4beBpfHloalMxZKApokeA==

diperoleh dari situs resmi Universitas Bhayangkara dan beberapa artikel relevan
lainnya, yang mendukung keakuratan dan kelengkapan data sejarah yang disajikan.

Sejarah Berdirinya Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya (Ubhara Jaya) lahir pada tahun 1995 atas
prakarsa Yayasan Brata Bhakti sebagai bentuk kontribusi dalam pengembangan
sumber daya manusia di Indonesia. Meskipun berada di bawah yayasan yang
berkaitan dengan institusi kepolisian, Ubhara Jaya berstatus sebagai perguruan tinggi
swasta murni yang terbuka untuk seluruh kalangan masyarakat.

Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya (Ubhara Jaya) didirikan
pada tanggal 11 Mei 2007, berdasarkan Surat Keputusan Menteri Pendidikan
Nasional Republik Indonesia Nomor 85/D/O/2007. Pendiri dari Fakultas Psikologi
Ubhara Jaya adalah Dr. Tatiek Soeranti, MM., Psikolog, sebagai bagian dari tekad
kuat universitas untuk menghadirkan pendidikan tinggi di bidang psikologi yang elevan
dengan realitas sosial, budya dan tantangan psikologis. Pendirian fakultas ini
merupakan bagian dari upaya Ubhara Jaya dalam mengembangkan bidang ilmu
psikologi guna memenuhi kebutuhan akan tenaga profesional di bidang tersebut.
Sejak berdirinya, Fakultas Psikologi Ubhara Jaya telah memiliki komitmen untuk
menghasilkan lulusan yang kompeten dan mampu bersaing di dunia kerja, dengan
menekankan pada pengembangan ilmu pengetahuan dan keterampilan praktis dalam
bidang psikologi. Fakultas Psikologi Ubhara Jaya merupakan salah satu dari tujuh
fakultas yang ada di universitas ini. Secara administratif, izin penyelenggaraan
Program Studi Psikologi (S1) diterbitkan melalui SK pendirian PS No 076/D/2007,
sementara izin operasionalnya adalah Nomor 1802/D/T/K-I11/2020. Sesuai dengan
amanat Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 tentang
Pendidikan Tinggi, Fakultas Psikologi Ubhara Jaya juga memiliki kewajiban untuk
melaksanakan pendidikan, penelitian, dan pengabdian kepada masyarakat.

Pada awalnya, fokus utama fakultas psikologi erat kaitannya dengan aspek kepolisian,
yang terlihat dari banyaknya penelitian mahasiswa yang menyoroti permasalahan di
dunia kepolisian. Meskipun demikian, seiring waktu, arah pengembangan fakultas pun
bergeser mengikuti dinamika kebutuhan masyarakat. Visi dan misi yang semula
tertuju pada ranah kepolisian mulai berubah ke bidang psikologi forensik, dan kini
berkembang menuju isu yang lebih luas, yakni keamanan psikologis (psychological
safety). Hal ini, seiring pula dengan meningkatnya kesadaran global akan pentingnya
rasa aman dalam kehidupan sosial. Untuk itu, Fakultas Psikologi Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya tidak hanya menitikberatkan pada pengembangan
ilmu psychological safety, tetapi juga terus berupaya memperkuat kualitas dosen,
memperluas kerja sama internasional, dan menyelenggarakan berbagai program
pengembangan diri bagi mahasiswa. Dengan bekal sejarah dan inovasi berkelanjutan,
fakultas ini terus berkembang dan berkomitmen mencetak lulusan psikologi yang
kompeten dan mampu bersaing ditingkat global.

Seiring waktu, Fakultas Psikologi Ubhara Jaya terus melakukan evaluasi dan
penyempurnaan berkelanjutan terhadap kurikulum yang ditawarkan baik pada aspek
konten, maupun metode pembelajarannya. Pembelajaran berbasis kompetensi,
penekanan pada pengembangan keterampilan praktis, dan pemanfaatan teknologi
pembelajaran menjadi bagian integral dalam peningkatan kualitas akademik (Ubhara



Jaya,2024c). Selain itu, Fakultas juga aktif menjalin kolaborasi dengan berbagai
pihak, mulai dari institusi pendidikan tinggi dan luar negeri, lembaga pemerintah
hingga organisasi masyarakat sipil (Ubhara Jaya, 2025e, 2025f) Para pakar di
bidangnya dari manca negara diundang untuk melakukan sharing session bagi dosen
dan mahaiswwa, maupun melakukan hibah ke negara-negara ASEAN (Ubhara Jaya,
2024d). Kolaborasi ini tidak hanya mendukung penguatan jaringan akademik, tetapi
juga memperluas kesempatan mahasiswa dan dosen untuk terlibat dalam kegiatan
riset dan pengabdian masyarakat yang bersifat lintas sektoral, antara lain dengan
mengikuti kegiatan magang di berbagai organisasi baik yang bersifat pencari laba
maupun nirlaba, serta memberikan kesempatan bagi mahasiswa untuk mengikuti
berbagai konferensi dengan pembicara para praktisi profesional yang terkemuka
(Ubhara Jaya, 2024c). Tidak hanya itu, dalam rangka mengaplikasikan ilmu psikologi
serta pengabdian masyarakat, maka Fakultas Psikologi juga mendirikan Sekolah
Lansia bekerja sama dengan Indonesia Ramah Lansia (IRL) (Ubhara Jaya, 2024a,
2025c). Selain itu, untuk pengembangan bagi para staf pengajar, maka dilakukan
program pelatihan dengan sertifikasi dari BNSP maupun pelatihan utnuk
pengembangan kompetensi lainnya dengan bekerjasama dengan pihak luar (Ubhara
Jaya, 2024b). Dalam hal ini, lingkungan belajar yang dikembangkan juga menekankan
pada terciptanya kultur akademik yang terbuka, inklusif dan mendukung kebebasan
berpikir serta keberanian berpikir untuk berinovasi.

Puncak dari upaya konsisten Fakultas dalam meningkatkan kualitas tata kelola
akademiknya tercermin pada pencapaian Akredtas Baik Sekali dari Badan Akreditasi
Nasional Perguruan Tinggi (BAN-PT) pada tahun 2025 (Ubhara Jaya,
2025b). Pengakuan ini menjadi tonggak penting dalam sejarah Fakultas karena
menunjukkan bahwa seluruh aspek penyelenggaran pendidikan, mulai dari kurikulum,
proses pembelajaran, kompetensi dosen, hingga manajemen kelembagaan, telah
memenuhi standar mutu nasional. Lebih dari sekedar pencapaian administratif,
aktreditasi ini mencerminkan dedikasi kolektif seluruh civitas academica Fakultas
Psikologi Ubhara Jaya dalam membangun institusi pendidikan tinggi yang kredibel,
profesional dan berdaya saing tinggi.

Penutup

Dengan perjalanan yang telah dilalui sejak tahun 2007, Fakultas Psikologi Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya terus berupaya meningkatkan kualitas pendidikan dan
penelitian di bidang psikologi. Melalui kurikulum yang relevan dan kegiatan akademik
yang mendukung, fakultas ini berkomitmen untuk mencetak lulusan yang tidak hanya
memiliki pengetahuan teoritis, tetapi juga keterampilan praktis yang dibutuhkan dalam
dunia kerja. Ditengah dinamika perubahan sosial dan perkembangan ilmu psikologi
yang tidak hanya unggul secara akademik, tetapi juga memberi dampak nyata
terhadap peningkatan kesejahteraan psikologis masyarakat luas. Ke depan, Fakultas
Psikologi Ubhara Jaya diharapkan dapat terus berkembang dan memberikan
kontribusi positif bagi masyarakat dan perkembangan ilmu psikologi di Indonesia
(Ubhara Jaya, 2025d). Dengan semangat inovasi dan kolaborasi, Fakultas Psikologi
Ubhara Jaya menatap masa depan sebagai institusi yang adaptif, transformatif dan
berdaya tahan tinggi.
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