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ABSTRAK

Jepri Supriyadi. 201510215053. Perancangan Alat bantu Yang
Ergonomis Pada Proses Pergantian Ban Forklift Dengan Metode REBA (Rapid
Entire Body Assessment) di PT XYZ.

Dalam aktivitas perusahaan terdapat kegiatan angkut mengangkut
menggunakan alat berat berupa forklift diesel dan forklift baterai. Di dalam
departement maintenance forklift mempunyai schedule pergantian ban forklift
yang setiap minggu nya bisa melakukan pergantian ban untuk unit forklift kurang
lebih sebanyak 3 unit. Dengan cara mengangkat dan menurunkan jig press secara
manual dengan gerakan posisi  berjalan saat membawa jig press untuk sampai ke
mesin press. Proses ini dilakukan oleh empat orang operator, karena jig press
cukup berat, yaitu sekitar 35-50 kg, dengan tinggi jig press 37,5 cm, dan lebar
57,3 cm dengan jarak sekitar 120 cm. penggantian ban forklift yang dilakukan
oleh empat operator menggunakan jig press manual setiap unit bisa menghabiskan
waktu 2 jam. Maka dari itu untuk mengatasi keluhan beban berat dan
meningkatkan produktivitas waktu proses dalam proses tersebut maka dirancang
alat bantu kerja (meja penyangga jig press) dengan pendekatan perancangan yang
memperhatikan aspek ergonomis. Metode yang digunakan nordic body map,
REBA (Rapid Entire Body Assesment), Uji normalitas data, uji kecukupan data,
uji keseragaman data, persentil dan antropometri. Pada penelitian ini diperoleh
dimana analisis posisi kerja menggunakan REBA didapat skor 11 (level resiko
sangat tinggi) sebelum menggunakan alat bantu dengan level resiko tinggi atau
segera melakukan tindakan dan skor 2 (level resiko rendah) setelah menggunakan
alat bantu (meja penyangga jig press) atau tidak perlu tindakan. kemudian
kuesioner nordic body map pada hasil perancangan, maka dapat diambil
kesimpulan bahwa perancangan meja penyangga jig press lebih nyaman dan
ergonomis dengan nilai skor 4 dimana kategori tersebut rendah. Adanya alat bantu
kerja yaitu meja penyagga jig press yang biasanya dalam melakukan press ban
forklift untuk 1 unit forklift ( 4 ban forklift ) membutukan waktu selama 2 jam
menjadi 45 menit atau sampai dengan 1 jam.

Kata kunci : Ergonomi, Nordic Body Map, Antropometri, REBA (Rapid Entire
Body Assesment)

.
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ABSTRACT

Jepri Supriyadi. 201510215053. Designing Ergonomic Tools in the
Process of Changing Forklift Tires by the REBA (Rapid Entire Body Assessment)
Method at PT XYZ.

In the company's activities there are transport activities using heavy
equipment such as diesel forklifts and battery forklifts. In the forklift maintenance
department has a schedule of replacement of forklift tires which every week can
change tires for forklift units of approximately 3 units. By lifting and lowering the
jig press manually with the movement of the current position when carrying jig
press to get to the press machine. This process is carried out by four operators,
because the jig press is quite heavy, which is around 35-50 kg, with a jig press
height of 37.5 cm, and a width of 57.3 cm with a distance of about 120 cm.
Forklift tire replacement made by four operators using a manual jig press each
unit can take 2 hours. Therefore, to overcome complaints of heavy loads and
increase productivity of processing time in the process, a working aid (jig press
buffer table) was designed with a design approach that takes into account
ergonomic aspects. The methods used are the Nordic Body Map, REBA (Rapid
Entire Body Assessment), Data Normality Test, Data Adequacy Test, Data
Uniformity Test, Percentile and Anthropometry. In this study it was obtained that
the analysis of work positions using REBA obtained a score of 11 (very high risk
level) before using a tool with a high risk level or immediately taking action and a
score of 2 (low risk level) after using aids (jig press buffer table) or no action
needed. then the nordic body map questionnaire on the design results, it can be
concluded that the design of the jig press buffer table is more comfortable and
ergonomic with a score of 4 where the category is low. The existence of working
aids, namely jig press counterparts which are usually used in forklift tire press for
1 unit of forklift (4 forklift tires) need time for 2 hours to 45 minutes or up to 1
hour.

Keywords: Ergonomics, Nordic Body Map, Anthropometry, REBA (Rapid Entire
Body Assessment)
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