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ABSTRAK

Muhammad Ridwan, 201310215085, “Usulan Perancangan Alat Bantu Kerja
Pada Proses Bongkar Muat Kontainer Bawang Putih Dengan Pendekatan
Ergonomi”.

PT. XYZ adalah perusahan yang terletak di jalan kaliabang bungur, pondok ungu,
bekasi. Perusahaan ini bergerak di bidang pembuatan mie instan. Dalam kegiatan
penerimaan material dari supplier , yaitu pada proses bongkar muat masih ada
permasalahan. Pekerja tersebut bekerja secara membungkuk dalam jangka waktu
yang lama sehingga menyebabkan kelelahan. Dalam perbaikan perancangan alat
bantu kerja ilmu ergonomi sangat diperlukan karena dapat melihat permasalahan
interaksi itu, dengan mengetahui akibat (dampak) yang dirasakan, sehingga dapat
menemukan pemecahan masalah yang terbaik. Untuk mengatasi kesulitan pada
proses bongkar muar tersebut maka dirancang alat bantu kerja dengan pendekatan
perancangan dan pengembangan produk dengan memperhatikan aspek ergonomis.
Untuk merancang fasilitas terebut digunakan data Antropometri tubuh oprator.
Metode yang digunakan untuk menganalisa posisi tubuh adalah Rapid Entire
Body Assesment (REBA). Nilai skor Rapid Entire Body Assesment (REBA)
sebelum dianalisa pada stasiun pembuatan pola menghasilkan skor 9, berti level
resiko sangat tinggi dan membutuhkan perbaikan sekarang juga. Hasil dari
perhitungan data antropometri dijadikan acuan pembuatan alat bantu kerja, yaitu
berupa troli serta merancang posisi yang ergonomis.

Kata kunci : Ergonomi, Perancangan Alat Bantu Kerja, Antropometri, Rapid
Entire Body Assesment (REBA)
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ABSTRACT

Muhammad Ridwan, 201310215085, "Proposed Work Aid Design in the Process

of Unloading Garlic Containers with an Ergonomic Approach™.

PT. XYZ is a company located in Jalan Kaliabang Bungur, Pondok Ungu, Bekasi.
This company is engaged in making instant noodles. In the activity of receiving
materials from suppliers, namely the loading and unloading process there are still
problems. The worker works in a bent position for a long time so that it causes
fatigue. In improving the design of ergonomics work tools is needed because it
can see the problem of interaction, by knowing the effects (impacts) that are felt,
so they can find the best problem solving. To overcome the difficulties in the
unloading process, work aids are designed with a product design and development
approach with due regard to ergonomic aspects. To design the facility, the
Anthropometric data of the body is used. The method used to analyze body
position is Rapid Entire Body Assessment (REBA). The value of the Rapid Entire
Body Assessment (REBA) score before being analyzed at the pattern making
station resulted in a score of 9, which means that the risk level is very high and
needs improvement now. The results of anthropometric data calculations are used
as a reference for making work aids, which are in the form of a trolley and

designing an ergonomic position.

Keywords: Ergonomics, Work Aids Design, Anthropometry, Rapid Entire Body
Assessment (REBA).
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