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ABSTRAK 

 

AGUNG PRASETYO NUGROHO. 201410215006. Program Studi Teknik 

Industri,  Fakultas Teknik, Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Dengan Judul “ 

ANALISIS POSTUR KERJA OPERATOR PENGUKUR PARTIKEL DEBU 

YANG ERGONOMIS  (STUDI KASUS DI PT. PRISKILA PRIMA MAKMUR)” 

 

PT. Priskila Prima Makmur merupakan perusahaan yang bergerak di bidang 

kosmetik yang mengikuti aturan dari BPOM untuk proses produksi yang di 

lakukan. Standari sasi pada proses produksi kosmetik harus dalam keadaan yang 

bersih dan terkendali. Saat ini proses pengendalian ruangan yang bersih 

menggunakan pengukuran partikel debu. Alat yang di miliki untuk pengukuran 

partikel debu masih mengunakan alat yang manual, menyebabkan banyak keluhan 

dari operator. Saat ini dilakukan analisa untuk operator pengukur partikel debu yang 

ergonomis. Diharapkan hasil analisa ini dapat memberi jawaban para operator 

tentang keluhan pada proses pengukuran di lakukan. Saat ini PT. Priskila Prima 

Makmur tersebut belum memiliki alat bantu kerja yang baik bagi para pekerjanya, 

sehingga dapat menimbulkan cidera berupa gangguan yeri pada punggung. 

Berdasarkan latar belakang maka  di indentifikasikan permasalahan yang ada di PT. 

Priskila Prima Makmur terdapat keluhan yaitu pada kaki dan pinggang. Metode dan 

pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara, kuesioner Nordic Body Map 

(NBM) dan Rapid entire body assesment (REBA). Tujuan penelitian ini adalah 

Menganalisa nilai tingkat keluhan (muscoluskeletal disorder) pada proses 

pengukuran partikel debu dan memberikan usulan desain alat bantu kerja yang 

dapat menunjang pekerjaan. Hasil dari metode REBA pada penelitian ini memiliki 

skor 11 dan diperlukan tidakan segera untuk menciptakan kenyamanan bekerja. 

Kesimpulan dari penelitian ini terdapat beberapa keluhan sangat sakit yaitu pada 

pinggang, tangan kiri dan kaki. 

 

 

Kata Kunci : Posisi kerja, Musculoskeletal Disorders (MSDs), Nordic Body Map 

(NBM), Rapid Entire Body Assesment (REBA) 
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ABSTRACT 

 

AGUNG PRASETYO NUGROHO. 201410215006. Departement of 

Industrial Engineering,  Faculty of Engineering, University of Bhayangkara 

Jakarta Raya. With title “ERGONIMIC DUST PARTICLE MEASUREMENT 

OPERATOR WORKING POSTURE ANALYSIS (CASE STUDY PT. PRISKILA 

PRIMA MAKMUR) 

 

PT. Priskila Prima Makmur is cosmetic manufacturer which comply to 

regulation from BPOM on their production process. Standardization of cosmetics 

production process must be clean and controllable. Curently, room control process 

is using dust particles measurement. This dust particle measurement apparatus are 

manually operated, that causes some yelps from the operator. Analysis for 

ergonomic dust particle measurement currently on going. The analysis result 

hopefully give the operators conclusion of the measurement process they do. PT 

Priskila Prima Makmur not yet posses good working equipment for it’s employee, 

so that probably give some injuries such a back pain. Based on the background, the 

identified problem in PT Priskila Prima Makmur is the injuries on the operators 

legs and hip. Method and data assamble that used are interviews, Nordic Body Map 

(NBM) and Rapid Entire Body Assesment (REBA) questionnaires. The goal of this 

research is to analyze value of the yelps (moscoluskeletal disorder) in dust particle 

measurement process and give design proposal of working equipment that able to 

support the work. REBA method result in this research scored 11 and it’s need 

immediate action to create working comfort. Conclucion from this research are 

some pain occurs on the hip, left hand and both foot. 

 

Kata Kunci : Posisi kerja, Musculoskeletal Disorders (MSDs), Nordic Body Map 

(NBM), Rapid Entire Body Assesment (REBA) 
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