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ABSTRAK

Analisis Proses Bongkar Muat Barang dan Pengaruh Penambahan Alat
Bantu Dengan Metode Recomended Weight Limit (RWL) (Studi kasus PT.
Mensa Binasukses)

PT. Mensa Binasukses adalah perusahaan yang bergerak dalam bidang
distributor. Produk yang dipindahkan secara manual menyebabkan beberapa
keluhan yang mungkin timbul seperti pegal pada pinggang, sakit punggung, kram
pada lengan dan nyeri sendi yang disebut Muskuloskelatal Disorder (MSD. Untuk
menyelesaikan masalah yang terdapat pada penelitian ini peneliti menggunakan
metode yaitu Nordic Body Map (NBM) dan Recommended Weight Limit (RWL).
Tujuan penelitian ini adalah memberikan usulan cara mengurangi atau
menghindari resiko cidera tulang belakang Musculoskeletal Disorders (MSDs).
Hasil temuan pengolahan dan analisis data adalah bahwa cara mengurangi atau
menghindari resiko Muscoluskeletal Disorders (MSDs) dengan cara mengusulkan
metode Kkerja baru dan membuat Standar Operation Prosedure (SOP) di kegiatan
Manual Material Handling (MMH) pada proses bongkar muat barang. Penleliti
menghitung nilai Recommended Weight Limit (RWL) didapat nilai RWL
mengangkat sebesar 20,5 kg dan menyusun sebesar 20,5 kg. Peneliti menghitung
nilai Lifting Index (LI) nilai LI (x) membawa sebesar 0,97<1 dan LI (y)
menyusun sebesar 0,97<1 nilai tersebut tidak berpotensi menimbulkan cedera.
Usulan ini dapat memangkas waktu dari proses awal sebesar 73,8 menit menjadi
48,5 menit, peneliti dapat memangkas 35% dari waktu awal sekali bongkar muat
dan memangkas SDM dari 10 orang sampai 8 orang pekerja bongkar muat
menjadi 6 orang sampai 4 orang peneliti dapat memangkas 40% dari SDM awal.

Kata Kunci : Keluhan-keluhan, (NBM) Nordic Body Map, (RWL)
Recommended Weight Limit, (LI1) Lifting Index, Efisiensi,
dan Alat Bantu.

Analisis Proses.., Asep Jamalludin, Fakultas Teknik, 2019



ABSTRACT

Analysis of Loading and Unloading Processes and the Effect of Addition of Tools
with Recommended Weight Limit (RWL) Method (Case Study of PT. Mensa
Binasukses)

PT. Mensa Binasukses is a company engaged in the field of distributors.
Products that are transferred manually cause several complaints that may arise
such as aches in the waist, back pain, cramps in the arms and joint pain called
Muskuloskelatal Disorder (MSD. To solve the problems found in this study the
researchers used the method namely Nordic Body Map (NBM) and Recommended
Weight Limit (RWL) .The purpose of this study is to propose ways to reduce or
avoid the risk of spinal cord injury Musculoskeletal Disorders (MSDs) .The
findings of data processing and analysis are that of reducing or avoiding the risk
of Muscoluskeletal Disorders (MSDs) by proposing methods new work and
making Standard Operation Procedure (SOP) in the Manual Material Handling
(MMH) activities in the goods loading and unloading process. The researcher
calculates the Recommended Weight Limit (RWL) value as a raised RWL value of
20.5 kg and arranges 20.5 kg. The researcher calculates the value of Lifting Index
(LI) value LI (x) carrying s equal to 0.97 <1 and LI (y) composes 0.97 <1 that
value does not have the potential to cause injury. This proposal can cut the time
from the initial process by 73.8 minutes to 48.5 minutes, researchers can cut 35%
from the initial loading time and cut HR from 10 people to 8 unloading workers to
6 people to 4 researchers can cut 40% of initial HR.

Keywords: Complaint-complaints, (NBM) Nordic Body Map, (RWL)
Recommended Weight Limit, (L1) Lifting Index, Efficiency, and
Tools
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