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ABSTRAK

Asmawi, 201310215104, “Perancangan Meja Kerja Pada Stasiun Pembuatan Pola
dengan Pendekatan Ergonomi”.

PT. XYZ adalah salah satu perusahaan yang bergerak di bidang mebel atau
furniture, salah satu produksinya adalah CUSHIN CLOVE atau disebut juga alas
duduk kursi dan sandaran kursi. Dalam kegiatan produksinya, perusahaan selalu
berupaya agar menghasilkan produk dengan kualitas baik dan delivery sesuai
permintaan customer. Pekerja tersebut bekerja secara membungkuk dan
berjongkok dalam jangka waktu yang lama sehingga menyebabkan kelelahan.
Dalam perbaikan perancangan alat bantu kerja ilmu ergonomi sangat diperlukan
karena dapat melihat permasalahan interaksi itu, dengan mengetahui akibat
(dampak) yang dirasakan, sehingga dapat menemukan pemecahan masalah yang
terbai. Untuk mengatasi kesulitan proses pembuatan pola tersebut maka dirancang
alat bantu kerja dengan pendekatan perancangan dan pengembangan produk
dengan memperhatikan aspek ergonomis. Untuk merancang fasilitas terebut
digunakan data Antropometri tubuh oprator. Metode yang digunakan untuk
menganalisa posisi tubuh adalah Rapid Entire Body Assesment (REBA). Nilai
skor Rapid Entire Body Assesment (REBA) sebelum dianalisa pada stasiun
pembuatan pola menghasilkan skor 11, berti level resiko sangat tinggi dan
membutuhkan perbaikan sekarang juga. Kemudian membuat alat bantu kerja
berupa meja kerja serta merancang posisi yang ergonomis, setelah dihitung
menggunakan Rapid Entire Body Assesment (REBA) menghasikan skor 2, level
resiko rendah dan tidak perlu tindakan.

Kata kunci : Ergonomi, Perancangan Alat Bantu Kerja, Antropometri, Rapid
Entire Body Assesment (REBA)
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ABSTRACT

Asmawi, 201310215104, "Designing a Work Table at a Pattern Making Station
with an Ergonomic Approach™.

PT. XYZ is one of the companies engaged in furniture or furniture, one of the
productions is CUSHIN CLOVE or also called seat and chair backrest. In its
production activities, the company always strives to produce products of good
quality and delivery at the customer's request. These workers work in a bent and
crouched manner for long periods of time, causing fatigue. In improving the
design of ergonomic science work tools it is very necessary because it can see the
problem of interaction, by knowing the effects (impacts) that are felt, so that they
can find the best problem solving. To overcome the difficulty of the pattern
making process, it is designed work aids with a product design and development
approach with regard to ergonomic aspects. To design the facility, the
Anthropometry of the body of the operator is used. The method used to analyze
body position is Rapid Entire Body Assessment (REBA). The score of the Rapid
Entire Body Assessment (REBA) before being analyzed at the pattern-making
station produces a score of 11, with a very high level of risk and requires
improvement now. Then make a work aid in the form of a work desk and design
an ergonomic position, after being calculated using Rapid Entire Body
Assessment (REBA) to produce a score of 2, a low risk level and no action
needed.

Keywords: Ergonomics, Design of Work Aid, Anthropometry, Rapid Entire Body
Assessment (REBA)

\Y

Perancangan Meja..., Asmawi, Fakultas Teknik 2019



UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA

KampusI : JI. Dharmawangsa I/1KebayoranBaru Jakarta Selatan 12140
Telp. : (021) 7231948-7267655 Fax. : (021) 7267657
KampuslI : J1. Raya Perjuangan, MargaMulya, Bekasi Utara
Telp. : (021) 88955882 Fax. : (021) 88955871

website: www.ubharajaya.ac.id

LEMBAR PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, saya yang
bertanda tangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa . Asmawi

NPM 201310215104
Fakultas : Teknik
Program Studi : Teknik Industri
Jenis Karya . Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memebrikan
kepada Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif
(Non- Exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang yang berjudul:
Perancangan Meja Kerja Pada Stasiun Pembuatan Pola Dengan Pendekatan
Ergonomi (Studi Penelitian di PT.XYZ).

Dengan pernyataan royalti bebas royalti non-ekslusif ini, Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya berhak menyimpan, mengalih media / formatkan,
mendistribusikannya, dan menampilkan / mempublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta izin dari saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta sebagai hak cipta.

Segala bentuk tuntutan hukum atas pelanggaran hak cipta dalam karya
ilmiah ini menjadi tanggung jawab saya sebagai pribadi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Bekasi, 10 Februari 2019
Yang membuat pernyataan

&

Asmawi
201310215104

Perancangan Meja..., Asmawivliakultas Teknik 2019



KATA PENGANTAR

Assalamulaikum Wr. Wb

Puji dan syukur Penulis panjatkan kepada Allah SWT Tuhan Yang Maha Esa,
dengan berkat dan kasih-Nya Penulis telah diberikan kekuatan pikiran dan
kesehatan sehingga Penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini dengan judul
“Perancangan Meja Kerja Pada Stasiun Pembuatan Pola dengan Pendekatan
Ergonomi di PT. XYZ”.

Tepat pada waktunya. Penyusunan laporan Tugas Akhir ini dibuat dalam
rangka memenuhi syarat-syarat kelulusan Strata 1 di Universitas Bhayangkara
Jakarta Raya (Bekasi)

Dalam Penulisan ini, Penulis mendapat banyak pengarahan, bimbingan dan
saran yang bermanfaat dari berbagai pihak. Maka dari itu, dalam kesempatan ini

Penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada :

1. Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa yang telah mencurahkan berkat serta
kasih-Nya kepada Penulis, sehingga dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini.

2. Kepada Bapak Bo’ih dan Ibu Asni selaku orang tua Penulis yang tiada henti
memberikan doa dan dukungannya kepada Penulis dalam setiap proses yang
dijalani oleh Penulis.

3. Bapak Irjen Pol (Purn) Drs. H. Bambang Karsono, S.H., M.H. Selaku Rektor
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

4. lbu Ismaniah, S.Si., M.M selaku dekan Fakultas Teknik. Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya.

5. Ibu Denny Siregar, S.T.,M.Sc selaku Ketua Program Studi Teknik Industri.

6. Bapak_Drs.Dr.Novizal, M.T selaku Pembimbing Skripsi | yang selalu
memberikan pencerahan untuk selalu mendukung dalam pembuatan skripsi.

7. Bapak Yuri Delano Regent Montororing, S.T.,M.T selaku Pembimbing
Skripsi 1l yang memberikan jalan untuk penulisan dan dukungan moril dalam

pembuatan skripsi ini.

vii

Perancangan Meja..., Asmawi, Fakultas Teknik 2019



8. Teman-teman Seperjuangan Industri B sore 2013 yang selalu memberikan
dukungan akademis dan non akademis dalam pencapaian pembuatan skripsi

Penulis menyadari bahwa laporan Tugas Akhir ini dapat dikembangkan
lebih baik lagi, maka dengan segala kerendahan hati kepada semua pihak untuk
memberikan saran demi adanya perbaikan untuk ke depannya. Akhirnya kepada
Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa Penulis berserah diri, semoga apa yang telah

ditulis boleh menjadi berkat bagi Penulis dan orang lain.

Wassalamualaikum Wr.Wb

Bekasi,10 Februari 2019

=

C"ﬂw.l e

( Asmawi )

viii

Perancangan Meja..., Asmawi, Fakultas Teknik 2019



DAFTAR 1Sl

Halaman

LEMBAR PERSETUJUAN ...t I
LEMBAR PENGESAHAN ... ii
LEMBAR PERNYATAAN BUKAN PLAGIASI ..o 1\
ABSTRAK e %
LEMBAR PERNYATAAN PUBLIKASI ..o Vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii
DAFTAR ISI..... e o B A TR e IX
DAFTAR TABELS". ... & . ="' 5. . ¥ NS ... Xiii
DAFTARUGABMBAR ..........occco . e eefe s foseesenmnenernns B Moo A e ennnnnn XV
DAFTAR LAMPIRAN . EZ ol e R et A XVi
BAB | BENDARULDAN-L...... A s R . AN . 1
1.1 LatarjRelakag ...t el 1
1.2 Identif§iasi Magalal . o o iss e e it Faeeresneobersresne il ceeerersresnnnnnns 7
1.3 Rumusamghasal oy s e oot Yool e 7
1.4 Batasan Masalah............ccoovoiiiiiiiiii e 7
1.5 TUJUAN PENEIITIAN wee.. ittt s eesti ettt e s re et neens 8
1.6 Manfaat Penelitian ...........ccoooiiiiiiiiie s 8
1.7 WaKtu dan TeMPAL.......ccoiiiriiieiieiesiiseseeie s 8
1.8 Teknik Pengumpulan Data..........ccoeiviiiiiiiiiiiic e 8
1.9 Sistematika PENUIISAN.........ccooiiiiiiiiiiec s 9
BAB Il LANDASAN TEORI ... 11
220 = 0T T 0 LSS 11
2.1.1 Ruang LingKup Ergonomi .........ccccerienenieiinnieeie e 12

Perancangan Meja..., Asmawi, Fakultas Teknik 2019



2.1.2 TUJUAN EFQONOMI ..ccuviiiiiitiiiisieeieeee e 12

2.1.3 Fungsi Dan Manfaat Ergonomi ...........ccoceoiiiiiinieiinene s 13
A N 11 (0] 0T ] 11 o SO PRSTPSPRSS 14
2.2.1 Data Antropometri dan Cara pengukuranya...........cccecvevereerreerveseennnnn, 15
2.2.2 PEISENTIL ..o 17
2.3 Rapid Entire Body Assessment (REBA) .......ccocoviiiiiiiiiiie e, 19
2.3.1 Penilaian Group A (badan, leher dan Kaki) .........cccccoceevveveiiiiicieeee 20

2.3.2 Penilaian Group B (lengan, lengan bawah dan pergrlangan tangan) ....24

2.3.3 SKoring Group A dan B.......ccooiieiiiesini i 26
2.3.4 Penentuan dan Perhitungan C........c...cocniiinininiinee e 28
2.3.5 Penentuan dan Perhitungan Final Skor REBA............ccccooveiiiievneee 28
2.4 Pengujian Keseragaman dan Uji Kecukupan Data ............cccccoeveiiieieeneciennn, 29
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ....oooiiiiiie e 32
3.1 Langkah Metodologi Penelitian ... 32
3.1.1 Menentukan Tempat dan Waktu Penelitian ................ccccooooiviiiiiennnn, 32
3.1.2 Perumusan Masalah dan Tujuan Penelitian............c.ccccoeevvevvciieceenenn, 32
3.1.3 StugPustale . JAMARTA RAYA X .. . 0 32
3.1.4 Pengumpulan Data.........ccccooiriiiiieeiesesie st 33
3.1.5 Pengumpulan Data ANtropomMetri...........cccooveririniieieie e 33
3.1.6 Data Foto Posisi Kerja Operator...........cccccveveeiiieeiieiiieesie e seesieeninens 33
3.1.7 Pengolahan Data...........ccoooveiiieiieiie e 33
3.2 Kerangka BerpiKil.........coiiiiiiiiiiisieieesie et 35
BAB IV ANALISIS DATA DAN PEMBAHASAN......cccoiiiieieee e 36
4.1 PenguMPUIAN DALA ......c.coiiiiiiiiieiieie et 36
4.2 Diagram Batang Keluhan Operator...........ccoeieeiiiiniienene e 36
4.3 Perhitungan Level Resiko Posisi Kerja Berdasarkan REBA .............c.cccocu..... 37
X

Perancangan Meja..., Asmawi, Fakultas Teknik 2019



4.3.1 SKOMNG GIUP A .o 37

4.3.2 SKOMNG GrUP B 40
4.3.3 SKOring Grub A dan B.........cceoiiiiiieic e 44
4.3.4 Penentuan dan Perhitungan SKOr C ........c.cccevviieiieic e 46
4.3.5 Penentuan dan Perhitungan Final Skor REBA..........ccccccoiiviiiinieeine 46
4.4 ANTTOPOMELIT .veviiiieiieiiei ettt b bt 47
4.5 Perhitungan Untuk Dimensi tinggi pinggul ... 49
4.5.1 Uji NOrmalitas Data.....ccccvveeriiiiuneiie i 49
4.5.2 Uji Keseragaman Data ........c.ccovveeeierieiieniinseseeieeese e 50
4.5.3 Uji KeCukuganrData ... .4 ..o T i e 51
4.5.4 Menentukan Ukuran Dimensi Tinggi KaKi ..........cccccceveiiiiiiiieinecnene, 53
4.6 Perhitungan Untuk Dimensi Panjang Rentang Tangan ke Depan ................... 54
4.6 41Uji N@rmalitas-Data...... 4 o Yo e Aeiete oo cfleeees i e 55
4.6.31Uji Keseragama Datarkeritrberierrrrrey. featiig. o cooeeefeeeeee b oo 55
4.6.3 )i Keculkuparn Datarm.,.. ..l 56

4.6.4 Menentukan Ukuran Persentil Dimensi Panjang Rentangan Tangan ke

Dep@h,....... % JAM AN EL HOYD ¥ 0 58

4.7 Perhitungan Untuk Dimensi Lengan Bawah............cccoviiiiiiiiiicen, 59
4.7.1 Uji Normallitas Data........ccccoviiiiiiiiee e 60
4.7.2 Uji Keseragaman Data..........cccccveiieiieiiic i 61
4.7.3 Uji KeCUKUPAN DALta ......ccveiiieiiieiiee st 62
4.7.4 Menentukan Ukuran Persentil Dimensi Lengan Bawah........................ 64

4.8 Gambar Perancangan Alat Pendukung Kerja..........ccooeviinineneniiiieseeens 63
4.8.1 Gambaran Meja Dalam Bentuk 3D .........cccceiiiiiiiieninneee e 63
4.8.2 Gambaran Meja Dalam Bentuk 2D ..........ccccooiiiiiiinninneee e 66

Xi

Perancangan Meja..., Asmawi, Fakultas Teknik 2019



4.8.3 Gambaran Tampak ALaS .........cccoeieieiiieneseeeeee e 66

4.8.4 Gambaran Tampak Samping ........cccccoereniniininineeee e, 67
4.8.5 Gambaran Tampak Depan ..........cccccvvereieeiieeie e see e 67
4.9 Rekapitulasi Bahan.............ccoiieiiiii i 68
4.10 Rancangan Posisi Kerja Usulan ..o 68
4.11 Menghitung Level Resiko Kerja Usulan Berdasarkan REBA ....................... 69
4.11.1 Penilaian SCOIE A ..o 69
4.11.2 Penilaian SCOre B ......cciiieiiiiiineiiccieeeeee s 69
4.11.3 Penilaian SpEEeC . o .. BBl 0o i oo 71
4.12 Perhitungan REBA Posisi Pembuatan Pola Sebelum Perancangan............... 72
4.13 Perhitungan REBA Posisi Pembuatan Pola Usulan Setelah Perancangan.....72
BAB VIHENLITUP....... ol s T T T AR 74
5.1 Kesfgpulank......... 5 v el SN R el e 75
5.25arafiX........ Yoo b oA R 76

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

xii

Perancangan Meja..., Asmawi, Fakultas Teknik 2019



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1.1 Quesioner Nordic Body Map ........cccccvvereiieiierie e 4
Tabel 1.2 Data Bagian Tubuh Keluhan Tertinggi..........cccocvevviiieiviie e, 5
Tabel 1.3 Data PEKEIJa ........coviiiiiiiiee s 6
Tabel 2.1 Faktot Pengali Dalam Perhittungan Persentil ...........cccccoeiiiiiiiinen, 19
Tabel 2.2 Skor Pergerakan PUNQQUNG ........ccveiveiieieeie e 21
Tabel 2.3 Skor Pergerakan LENer...........cccvoiieieiie i 22
Tabel 2.4 Skor Pergerakan Kaki ............oioviiieneieiiseeee e 23
Tabel 2.5 Skor Pergerakan LENQan AL8S.........ccooiieiiinininiieieiese e 25
Tabel 2.6 Skor Pergerakan Lengan Bawah..............cccccoocviiniiiciecce e 26
Tabel 2.7 Skor Pergerakan Pergelangan Tangan .........ccccocevvevineeneeieseesieenneenns 26
Tabel 2.8TabelA skor REBA ... o i e e v Bt e een e 27
Tabel 2 Tabel BSkor REBAG....... A% ... dlih. e N 27
Tabel 20D Tabel C skor REBA ... 4 s, N Rttt cseeseefbececc el e 28
Tabel 2.11 Skoring untuk jenis aktivitas otot...........cccceeveiviivi i 28
Tabel 2.12 Tabel ReSIKO EFgONOMI ....cc.ccveiiieiiiiesiieiie sttt 29
Tabel 4.8 Skor awal UNtuK QUIUP A .....oooeiiiie i 45
Tabel 4.9 Skor Awal Untuk Group Bu........oooiiieneciinseeese e 45
Tabel 4.10 Skor C Terhadap Skor ADan B..........cccccooviiiiiiiiiiccecce e 46
Tabel 4.11 Skoring Jenis AKLIVItas OOt .........cccceeiiiiiiciie i 46
Tabel 4.12 Standar Kinerja Berdasarkan Skor AKNIr...........ccccoocevieiieiece e 47
Tabel 4.13 Data Pengukuran Antopometri Dari (satuan dalam cm)..................... 48
Tabel 4.14.Perhitungan Untuk Dimensi tinggi pinggul ..........cccooeveviiiiiciie e, 49
Tabel 4.15. Data Untuk Perhitungan Uji Kecukupan Data Pada Pengamatan
DIimensi tiNggi PINGGU......cooiiiiii s 51
Tabel 4.16. Perhitungan Dimensi panjang rentangan tangan ke depan ................. 54

Tabel 4.17. Data Untuk Perhitungan Uji Kecukupan Data Dimensi panjang
rentangan tangan K& dePan .........cooeiiiiieiieiie e 57

Tabel 4.18.Perhitungan Dimensi panjang lengan bawah.............cccccceevvvevvenenne. 59

Xiii

Perancangan Meja..., Asmawi, Fakultas Teknik 2019



Tabel 4.19. Data untuk Perhitungan Uji Kecukupan Data Pada Pengamatan
Jangkauan NOrmMaAL...........cooiiiii 62

Tabel 4.20 Hasil Uji Kecukupan Data, Standard Deviasi dan Uji Keseragaman

D L OO P R OTR PP OPRPRPO 64

Tabel 4.21 Rekapitulasi Bahan ... s 68

Tabel 4.22 Skor sesudah UntuK gUIUP A ..o 70

Tabel 4.23 Skor sesudah untuk quUIUP B ........ccooiiiieii i 71

Tabel 4.24 Skor sesudah untuk gurup C ........cocooiiiieie i 71

Tabel 4.25 Standar Kinerja Berdasarkan Skor Akhir Usulan ...........cccccocevvennne. 72
Xiv

Perancangan Meja..., Asmawi, Fakultas Teknik 2019



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1.1 Prodak CUSHIN CLOVE ......ccoooiiiiiceseee e 1
Gambar. 1.2 Peta Proses Oprasi Pembuatan CUSHIN CLOVE...........cccccccevveinee. 2
Gambar 1.3 Posisi Kerja Pembuatan Pola............ccccoevveiiiiiiieccceee e 3
Gambar 2.1 Dimensi Antropometri Tubuh Manusia ...........ccccccevveveiieieenecienn, 16
Gambar 2.2 Range Pergerakan PUNQQUNG ........cccooiiiiiniiiiieie e 21
Gambar 2.3 Range Pergerakan LENEr ..........ccooeiiiiiiiiiiicee e, 22
Gambar 2.4 Pergerakan Kaki ... 23
Gambar 2.5 Range Pergerakan Lengan Atas ........c..cceeeveiieieiieie e 24
Gambar 2.6 Range Pergerakan Lengan Bawah............ccccccieiiiiiiiiiniccee, 25
Gambar 2.7 Pergerakan Pergelangan Tangan ...........ccoceveiereniinenencseseeeeeeeen, 26
Gambar 3K erdRgKaBEIDIKIT cae! emm cpret. Jovmme e eeeannens i Mossm oo Nl ccenveenreneennnens 35
Gambar 4.1 Diagram Batang Keluhan Operator..............ccccccviveeieeveiiecie e, 37
Gambar 4.2 Posisi Duduk Operator Saat Bekerja...........cccoceveiinininiininiiieee, 37
Gambar 4.4 Posisi Operator Dengan Leher MenekuK ..o, 38
Gambar 4.6 Posisi Operator Saat Kaki Duduk Dilantai.............c.cccoceevveiveieiiennn, 39
Gambar 4.8 Posisi Lengan Operator Saat BeKerja...........ccceeveveiivcreeiieieene e 41
Gambar 4.10 Posisi Lengan Bawah Operator ...........cceuoeiereniienencseneeeeeeen, 42
Gambar 4.12 Posisi Pergelangan Tangan Operator ...........ccccccceoeniieienieieeneenen, 43
Gambar 4.14 Meja dalam Dentuk 3D ..........cceeviiiiiiiii it 65
Gambar 4.15 Gambaran meja dalam bentuk 2D ..........ccoveieviiiiiiiiiiiceee, 66
Gambar 4.16 Gambaran meja tampak atas ............cocerirerieienenene e 66
Gambar 4.17 Gambaran tampak Samping..........cccoereririnieieneeesee e, 67
Gambar 4.18 Gambaran tampak depan..........ccccceevveiiiiiieiic e 67

XV

Perancangan Meja..., Asmawi, Fakultas Teknik 2019



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampran Kuesioner Keluhan Fisik Nordic Body Map .........ccccoovveniiininicieee, 1
Lampiran Grafik Kontrol BKA BKB.........coooiiiic e, 2
Lampiran Biodata MahaSiSWa............ccccviieieiieiie it 3
LamPIran ASISTENS.....ccvieiiiieiie ettt ae e sreeteere e reeeeaneenreas 4

XVi

Perancangan Meja..., Asmawi, Fakultas Teknik 2019



	02-201310215104-Persetujuan
	03-201310215104-Pengesahan
	04-201310215104-pernyataan-plagiasi
	05-201310215104-abstrak
	06-201310215104-pernyataan-publikasi
	07-201310215104-pengantar
	08-201310215104-daftar isi
	09-201310215104-daftar tabel
	10-201310215104-daftar gambar
	11-201310215104-daftar lampiran



