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ABSTRAK 

Asmawi, 201310215104, “Perancangan Meja Kerja Pada Stasiun Pembuatan Pola 

dengan Pendekatan Ergonomi”.  

 
PT. XYZ adalah salah satu perusahaan yang bergerak di bidang mebel atau 

furniture, salah satu produksinya adalah CUSHIN CLOVE atau disebut juga alas 

duduk kursi dan sandaran kursi. Dalam kegiatan produksinya, perusahaan selalu 

berupaya agar menghasilkan produk dengan kualitas baik dan delivery sesuai 

permintaan customer. Pekerja tersebut bekerja secara membungkuk dan 

berjongkok dalam jangka waktu yang lama sehingga menyebabkan kelelahan. 

Dalam perbaikan perancangan alat bantu kerja ilmu ergonomi sangat diperlukan 

karena dapat melihat permasalahan interaksi itu, dengan mengetahui akibat 

(dampak) yang dirasakan, sehingga dapat menemukan pemecahan masalah yang 

terbai. Untuk mengatasi kesulitan proses pembuatan pola tersebut maka dirancang 

alat bantu kerja dengan pendekatan perancangan dan pengembangan produk 

dengan memperhatikan aspek ergonomis. Untuk merancang fasilitas terebut 

digunakan data Antropometri tubuh oprator. Metode yang digunakan untuk 

menganalisa posisi tubuh adalah  Rapid Entire Body Assesment (REBA). Nilai 

skor Rapid Entire Body Assesment (REBA) sebelum dianalisa pada stasiun 

pembuatan pola menghasilkan skor 11, berti level resiko sangat tinggi dan 

membutuhkan perbaikan sekarang juga. Kemudian membuat alat bantu kerja 

berupa meja kerja serta merancang posisi yang ergonomis, setelah dihitung 

menggunakan Rapid Entire Body Assesment (REBA) menghasikan skor 2, level 

resiko rendah dan tidak perlu tindakan. 

Kata kunci : Ergonomi, Perancangan Alat Bantu Kerja, Antropometri, Rapid 

Entire Body Assesment (REBA) 
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ABSTRACT 

Asmawi, 201310215104, "Designing a Work Table at a Pattern Making Station 

with an Ergonomic Approach". 

 

PT. XYZ is one of the companies engaged in furniture or furniture, one of the 

productions is CUSHIN CLOVE or also called seat and chair backrest. In its 

production activities, the company always strives to produce products of good 

quality and delivery at the customer's request. These workers work in a bent and 

crouched manner for long periods of time, causing fatigue. In improving the 

design of ergonomic science work tools it is very necessary because it can see the 

problem of interaction, by knowing the effects (impacts) that are felt, so that they 

can find the best problem solving. To overcome the difficulty of the pattern 

making process, it is designed work aids with a product design and development 

approach with regard to ergonomic aspects. To design the facility, the 

Anthropometry of the body of the operator is used. The method used to analyze 

body position is Rapid Entire Body Assessment (REBA). The score of the Rapid 

Entire Body Assessment (REBA) before being analyzed at the pattern-making 

station produces a score of 11, with a very high level of risk and requires 

improvement now. Then make a work aid in the form of a work desk and design 

an ergonomic position, after being calculated using Rapid Entire Body 

Assessment (REBA) to produce a score of 2, a low risk level and no action 

needed. 

 

Keywords: Ergonomics, Design of Work Aid, Anthropometry, Rapid Entire Body 

Assessment (REBA) 
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