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ABSTRAK 

 

RENDY BIMA SETYAWAN. 201410215065. Program Studi Teknik 

Industri,  Fakultas Teknik, Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Dengan Judul “ 

ANALISIS POSTUR KERJA DI BAGIAN PERBAIKAN BODI MOBIL 

KLASIK  DENGAN PENDEKATAN ERGONOMI. (STUDI KASUS DI 

BENGKEL G96)” 

Bengkel G 96 merupakan bengkel yang mengerjakan restorasi mobil klasik. 

Saat ini bengkel tersebut belum memiliki alat bantu kerja yang baik bagi para 

pekerjanya, sehingga dapat menimbulkan cidera berupa gangguan pada otot 

rangka/sistem (muscoluskeletal disorder). Berdasarkan latar belakang maka  di 

indentifikasikan permasalahan yang ada di bengkel G96 terdapat keluhan yaitu 

pada kaki dan pinggang. Metode dan pengumpulan data yang digunakan yaitu 

wawancara, kuesioner Nordic Body Map (NBM) dan Rapid entire body assesment 

(REBA). Tujuan penelitian ini adalah Menganalisa nilai tingkat keluhan 

(muscoluskeletal disorder) pada proses perbaikan bodi mobil dan memberikan 

usulan desain alat bantu kerja yang dapat menunjang pekerjaan Hasil dari metode 

REBA pada penelitian ini memiliki skor 10 dan diperlukan tidakan segera untuk 

menciptakan kenyamanan bekerja. Kesimpulan dari penelitian ini adalah merubah 

posisi kerja pada bagian pegerokan cat dari sikap kerja jongkok menjadi berdiri. 

Karena Sikap kerja berdiri merupakan sikap siaga baik fisik maupun mental, 

sehingga aktivitas yang dilakukan lebih cepat, kuat, teliti  dan lebih ergonomis 

dari pada sikap kerja jongkok 

 

Kata Kunci : Posisi kerja, Musculoskeletal Disorders (MSDs), Nordic Body 

Map (NBM), Rapid Entire Body Assesment (REBA) 
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ABSTRAC 

 

RENDYBIMASETYAWAN.201410215065..Faculty of Engineering, 

Department of Industrial Engineering, University Of Bhayangkara Jakarta Raya. 

With Title  “ANALYSYS  OF WORK  POSTURE IN THE REPAIR SECTION 

OF THE CLASSIC CAR BODY WITH AN ERGONOMIC APPROACH. (CASE 

STUDY OF G96 WORKSHOP)” 

 Workshop G 96 is a workshop that works on classic car restorations. At 

present the workshop does not have a work tool that is good for its workers, so it 

can cause injury in the form of disorders of the skeletal / system muscles 

(muscoluskeletal disorder). Based on the background, the problem identified in 

the G96 workshop is that there are complaints, namely the legs and waist. The 

method and data collection used were interviews, Nordic Body Map (NBM) 

questionnaire and Rapid body assessment (REBA). The purpose of this study was 

to analyze the value of the level of complaints (muscoluskeletal disorder) in the 

process of repairing the body of the car and provide design suggestions for work 

tools that can support the work. The conclusion of this study is to change the 

working position on the paint part of the squat working attitude to stand. Because 

the attitude of work stands is a standby attitude both physically and mentally, so 

that the activities carried out are faster, stronger, more thorough and more 

ergonomic than the squat work attitude 

 

Keywords : Work positions, Musculoskeletal Disorders (MSDs), Nordic Body 

Map (NBM), Rapid Entire Body Assessment (REBA) 
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