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ABSTRAK

Cv Ries Bakery merupakan perusahaan yang bergerak di bidang
perusahaan aneka macam roti. Gerakkan tubuh yang berlebihan, gerakkan yang
berulang-ulang dan postur janggal pada pekerjaan dan belum adanya alat bantu di
Cv Ries Bakery memiliki resiko yang dapat mengakibatkan gangguan pada
pekerja. Hal ini dapat mempengaruhui produktifitas dan efiensi pekerja dalam
menyelesaikan pekerjaanya. Penelitian ini merupakan penelaian kualitatif dengan
menggunakan dengan metode penilaian postur Rapid Entire Body Assessment
(REBA) untuk mengetahui tingkat resiko ergonomi melalui penilaian terhadap
postur janggal (Leher, tulang punggung, kaki, lengan atas, lengan bawah,
pergelangan tangan), beban, genggaman tangan, dan aktifitas pada pekerja. Dan
metode Nordic Body Map untuk mengetahui kelelahan dan Quick Exposure
Checklist untuk mengetahui exposure score pada pekerja. pada proses mengaduk
adonan dengan posisi membungkuk dalam ketegori resiko tinggi berskor 10
Sedangkan, pada proses meghaluskan adonan , memotong adonan dalam ketegori
resiko sedang berskor 5 dan menimbang adonan kategori Rendah berskor 2.
untuk penelitian ini adalah dirancangkan alat bantu untuk mengaduk adonan
dengan alat bantu kerja digunakan berdasarkan perhitungan dimensi antropometri
yang sudah dilakukan Rancangan Keseluruhan agar mengurangi posisi bungkuk
pada operator, , mempermudah jangkauan lengan dan Bungkuk.

Kata Kunci : Rapid Entire Body Assessment, Nordic Body Map, Quick Exposure
Checklist
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ABSTRACT

CV Ries Bakery is a company engaged in the company of assorted breads.
Move your body, move your awkward postures and repetitive work and yet the
existence of AIDS in the Cv risk Bakery Ries which can lead to disorders of the
workers. It can be mempengaruhui efiensi productivity and worker in the complete
improvements. This research is qualitative penelaian using Rapid posture
assessment methods with the Entire Body Assessment (REBA) to find out the level
of risk the ergonomics through assessment of the awkward posture (the neck,
spine, legs, arms top, forearm, wrist), load, hand grips, and activities on workers.
And the Nordic method to find out which Folder Body fatigue and Quick Exposure
Checklist to know exposure score on workers. on the process of stirring the batter
with a bent position requirements in high risk berskor 10 Whereas, on the process
of meghaluskan the dough, cut dough in requirements risk being berskor 5 and
weigh the dough category Low berskor 2. for this research was planned tools for
stirring the batter with a work tool used calculation based on the Anthropometry
the dimensions already done overall design in order to reduce the position of the
operator, the humpback, simplify the range of arm and a Slouch.

Keywords: Rapid Assessment Body, The Entire Nordic Body Map, Quick Exposure
Checklist
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