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ABSTRACT

Nur furqon 2023. Improving learning Reswult For Badmintan Lob Shot through the I
Drill methods on class VIl SMP IT IBNU RUSYD BEKASI Cisy.

Based on observation at SMP IT IBNU RUSYD in September. In the practice of 5
badminton, especially lob teclmiques done by many students, the common mistake
with students is when handling racquer, the position of the hand when handling the
racquet does not match the handle so that the beating produced to do the lob
technique is so difficult for students. From siucha condition it will necessarily affect
the value of student fur lob, whete the students who pises are nine students, while'
the students who doesn't graduate are ten students withu pircentage of 47% of the
graduating students and 53% of the students mmm)ﬂwﬂ-m
students are Jﬂd‘m 7 _ \ «: \g'\;‘;\-

On this sudy USES te type pafm | ..

\a\WsA %ﬁ- J
wvA‘"

Rl s



KATA PENGANTAR

Syukur alhamdulillah senantiasa terucap kepada Allah SWT, untuk karunia
dan segala nikmat yang telah diberikan-Nya, akhimya penulis  mampu
merampungkan penyusunan skripsi sesuai dengan target yang ditetapkan. Shalawat
serta Salam juga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, beserta para
Sahabat dan Keluarganya. Dengan segala daya dan upaya maksimal alhamdulillah
penulis mampu menyusun skripsi yang menjadi syarat utama untuk memperoleh
gelar sarjana.

Tersusunnya skripsi penelitian ini tidak terlepas dari bantuan, arahan, dan
bimbingan semua pihak, dalam kesempalai ini penulis menyampaikan ucapan

"l.lB_q&ldenPoli;&:(hl_uj Prof. Dr. Drs. Bambang Karsono, S.H., MM,
" seiake Rektor Haiversitas Bhayangkara Jakarta R
2 l’mDn. WWMA.MM MMMFW




DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ii
PENGESAHAN TIM PENGUJI iii
LEMBAR PERNYATAAN iv
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI v
ABSTRAK vi
ABSTRACT vii
KATA PENGANTAR viii
DAFTAR ISI ix
DAFTAR TABEL Xi
DAFTAR GAMBAR xii
DAFTAR GRAFIK xiii
BAB I PENDAHULUAN 1
A, LalR BIakang AN/ ool o DM S bl ..o 1
B. Rurgsis MEOSRIAR N /it freesess i dessessssssbassssbne fl s oo ossessonsassnss 6
C. Tuioh R o PR o SR AR U ...........oxhsmmoss 6
D. ManfaRRECRBIEN . oo Lo e it rsmimame. Nt hssnsmtatl - i cocc s cissespsarassssans 6
BAB II KAJIAN PUSTAKA 8
A. Kajian TeoN N e . ....ccuconnsoneresmansmssmsrnninss 8
B. Penelitian Terdahu N mwosmmessss T ..........co..ocococncnssnnerssanassassassssnions 40
B €T TS ARG o S SR N e 41
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN 43
A. Desain Penelitian.................. O S T L A= 43
Lokasi PENEHtan............cccueeseccascussessessaseasessnssasessnsensossass e Y - e 44

G SOMBE PRSI ... iicoincmisiimasssiconissimbisssayssssasssermvopsysitbnisugpabond 44
D. InStrumien PEHOLIIAR. .. ..........oovmessserssimmasisssimssessssssasmssismssssssossusmsrssnsamsassssasass 44
E.. Prosodir PERBIEIEN ... .c..ooomisiimismmsmmsssissinmussisss e sesvasresssesuonessas 47
F. Teknik Pengumpulan Data ........ccccoccceieiiiinnniicccccscsicene, 51

1X

Peningkatan hasil.., Nur Furgon, Fakultas lImu Pendidikan, 2024



G, ADALSIS DALA -..oeeiviriceiiiecirsiniseiis e sierers sassassssrassevsessinessssssssesssnersrnenssneisnesaranes
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A, HASI PENEIHIIAN ..ottt et eeee e e et eeeeaeeesseesssssesseesssesessnsessnnernnssasens

1. Deskripsi Pratindakan / Kondisi Awal.............cccoooiiiiiiiiiiciieen,
2. Pelaksanaan dan Observasi Tindakan Siklus L.........oovvveeeeee
a. Pelaksanaan Tindakan

b. Observasi Tindakan

c. Observasi Aktivitas Siswa

3. Deskripsi Hasil Tindakan Tiap Siklus ............ccoocoiiiiiininiiiiicce
4. Perbandingan Hasil Tindakan Antar Siklus..............cccooiiniiinnnnn
B. PeiBahsan....... oo et g s <55 sisssssss s issamssisssassnssssssiss s i sasins

BAB V PENUTUP
A, Simpulan... g g i it S RIEIN N <5505 501 55 ssesuiasasssses
DAFTAR PUSTAKA

Lampiran-lampiran

Peningkatan hasil.., Nur Furgon, Fakultas lImu Pendidikan, 2024



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Kerangka BerpiKir............c.cooooiiiiiiiiciiicecce e 42
Tabel 3. 1 Pelaksanaan Siklus PEnelitia. ....... ... mimmssnisinessminsis oo 44
Tabel 3. 2 Populasi Siswa Kelas VII SMPIT Ibnu Rusyd ... +4
Tabel 3. 3 Penilaian Pukulan Lob Bulutangkis................cccoooiiii. 45
Tabel 4. 1 Kondisi Awal Pratindakan Hasil Tes Kemampuan pada Pukulan Lob

Bulutangkis Siswa Kelas VII SMP IT Tbnu Rusyd............................ 54
Tabel 4. 2 Persentase Ketuntasan Hasil Belajar Klasikal Siswa pada Kondisi Pra-

BIVIBKINY. ..o o viressns g 5w sars s A daassnin s s svamon oS poeins 53
Tabel 4. 3 Pelaksanaan Tindakan Siklus [ Pertemuan 1....................... 56
Tabel 4. 4 Pelaksanaan Tindakan Siklus [ Pertemuan 2..............cccooceiiiiiinnine 58
Tabel 4. 5 Pelaksanaan Observasi Siswa Siklus L. 61
Tabel 4. 6 Kondisi Hasil Tes Teknik Pukulan Zob SMP IT Ibnu Rusyd pada Siklus

i et ARSI Aol R A ISR, 0 = 7).\, 64

Tabel 4. 7 Persentase Ketuntasan Hasil Belajar Klasikal Siswa pada SiklusI......65
Tabel 4. 8 Kondisi Hasil Tes Kemampuan Pukulan Lob Bulutangkis Kelas VII SMP

IT ihou RuSsSikins N0 D) Callie o il 67
Tabel 4. 9 Persentase Ketuntasan Hasil Belajar Klasikal Siswa Pada Siklus II.....67
Tabel 4. 10 Perbandingan Peningkatan Hasil Belajar Siswa Kelas VII SMP IT Ibnu

Rusyd dari Kondisi Pra-tindakan ke Siklus I................... 69
Tabel 4. 11 Perbandingan Peningkatan Hasil Belajar Siswa Kelas VII SMP IT Ibnu
Rusyd\gai Kondisi Siklus T ke Sikius Il....... 004 .................ccviinneis 70
Tabel 4. 12 Perbandingan Peningkatan Hasil Belajar Siswa Kelas VII SMP IT Ibnu
Rusyd dari Kondisi Pra-tindakan ke Siklus I1...............cccoo 71

X1

Peningkatan hasil.., Nur Furgon, Fakultas lImu Pendidikan, 2024



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Puknlan Smash.............ccccvminsiaciscncosmsesssssssessusssssnsssssssssssssssnsasassasias 33

Gambar 2. 2 PO DIFOPSHOL ..o soiasssssmasss o mmsiss s sl ossiosds sus asseess son 34

Gambar 2. 3 PUKHIAN LB ......cnimsmsisssmsnsarsssyasesssassarinssnisrsssisssrsssssnesespmuses 35

Gambar 2. 4 Lapangan BulutangKis...............ccooiiiiiiiiiiiiiiiicicciccee, 39

Gambar 3. 1 Bagan Siklus Penelitian ...o...........coooooiiiiiiiiiiiiciccc 47
Xil

Peningkatan hasil.., Nur Furgon, Fakultas lImu Pendidikan, 2024



DAFTAR LAMPIRAN

|iwrgveree | Bobo Kegiotan penbelgjosn . L
|smrgram 2 Samat bin Melsbokan Perelitan ... . 1
Lievgomm 3 Sammi Halasam Selnlahijem peaclition de S50 1T oo Bosyd Kosa
T O ne
|smrgram 4 BEP PROK boelos WU SMP AT o Roesed _ k4
Liovgmmn § Lembar Ujg Relesersd .. . - i
| e & Blioddabn Pesialis... ot —
=1 f
:l.iIL i = - ® -l = . =

Peningkatan hasil.., Nur Furqon, Fakultas lImu Pendidikan, 2024



	01. 201810625008 - Cover Skripsi.pdf (p.1)
	02. 201810625008 - Lembar Persetujuan Skripsi.pdf (p.2)
	03. 201810625008 - LEMBAR PERSETUJUAN dan PENGESAHAN SKRIPSI.pdf (p.3-4)
	04. 201810625008 - Lembar Pernyataan.pdf (p.5)
	05. 201810625008 - Lembar Pernyataan Publikasi.pdf (p.6)
	06. 201810625008 - Abstrak_.pdf (p.7)
	07. 201810625008 - Abstract.pdf (p.8)
	08. 201810625008 - Kata Pengantar.pdf (p.9)
	09. 201810615008 - Daftar Isi.pdf (p.10-11)
	10. 201810625008 - Daftar Tabel.pdf (p.12)
	11. 201810625008 - Daftar Gambar.pdf (p.13)
	12. 201810625008- Daftar Lampiran.pdf (p.14)



