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ABSTRAK

Latar belakang penelitian ini didasari belum diketahuinya pengaruh latihan
drill senam irama terhadap kemampuan gerak senam popi disco 26 pada peserta
senam porpi di Stadion Patriot Candrabhaga. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah latihan drill dapat meningkatkan kemampuan gerak tubuh,
karena masih banyak sekali peserta senam porpi di Stadion Patriot Candrabhaga
yang kemampuan gerak tubuhnya kurang baik. Penelitiaan ini merupakan
penelitian eksperimen. Jenis penelitian yang digunakan adalah Pre
Exsperimental designs dengan rancangan penelitian yang digunakan adalah
“One Group Pretest-Posttest Design”. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Pre-test Post-test. Populasi dalam penelitian ini berjumlah
20 peserta senam dan sampel yang digunakan adalah peserta senam porpi di
Stadion Patriot Candrabhaga Kota Bekasi sebanyak 20 orang peserta. Instrumen
dan pengembangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji coba dan
pengumpulan data. Setelah data terkumpul, maka langkah selanjutnya adalah
menganalisa data tersebut dengan uji normalitas menggunakan Saphiro Wilk
Test, uji homogenitas dan uji hipotesis. Dari hasil Uji Normalitas data yang
diperoleh memiliki nilai signifikansi pre-test sebesar 0.003 dan post-test
sebesar 0.218 > 0,05 (signifikan > 0,05) maka data berdistribusi normal. Dari
hasil Uji Homogenitas data memiliki nilai signifikansi 0.54 > 0,05 maka data
bersifat homogen. Dalam uji hipotesis nilai Sig. pre-test dan post-test adalah
0,001 nilai Sig. tersebut lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05 atau dengan kata
lain, berdasarkan uji hipotesis pada data eksperimen penelitian ini diperoleh
kesimpulan bahwa pemberian treatment dari latihan drill senam irama terhadap
kemampuan gerak senam porpi disco 26 pada peserta senam porpi di Stadion
Patriot Candrabhaga memberikan pengaruh yang signifikan.

Kata Kunci: Senam Irama, Latihan Drill
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ABSTRACT

The background of this study is based on the unknown effect of rhythmic
gymnastics drill training on the movement ability of popi disco 26 gymnastics
in porpi gymnastics participants at the Patriot Candrabhaga Stadium. This
study aims to find out whether drill training can improve body movement
skills, because there are still a lot of porpi gymnastics participants at the
Candrabhaga Patriot Stadium whose movement skills are not good. This
research is an experimental research. The type of research used is Pre
Exsperimental designs with the research design used being "One Group
Pretest-Posttest Design". The method used in this study is Pre-test Post-test.
The population in this study amounted to 20 gymnastics participants and the
sample used was 20 participants in porpi gymnastics at the Patriot
Candrabhaga Stadium, Bekasi City. The instruments and developments used
in this study are trials and data collection. After the data is collected, the next
step is to analyze the data by normality test using the Saphiro Wilk Test,
homogeneity test and hypothesis test. From the results of the normality test,
the data obtained has a pre-test significance value of 0.003 and post-test of
0.218 > 0.05 (significant > 0.05), then the data is normally distributed. From
the results of the Homogeneity Test, the data has a significance value of 0.54
> 0.05, so the data is homogeneous. In the hypothesis test, the pre-test and
post-test Sig. values are 0.001, the Sig. value is smaller than the significance
level of 0.05 or in other words, based on the hypothesis test on the
experimental data of this study, it was concluded that the treatment of
rhythmic gymnastics drill training on the movement ability of porpi
gymnastics disco 26 in porpi gymnastics participants at the Patriot

Candrabhaga Stadium had a significant influence.

Keywords: Rhythmic Gymnastics, Drill Training
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