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ABSTRAK

Benedictus Filio Alpha Florian Radja.2024. Pengaruh Latihan Menggunakan Karet
Kaki Terhadap Kecepatan Tendangan Dollyo Chagi Pada Atlet Taekwondo Di
Dojang OTS Star Kota Bekasi. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: pengaruh latihan menggunakan
karet kaki terhadap kecepatan tendangan dollyo chagi pada atlet taekwondo di
dojang OTS Star Kota Bekasi. Banyak atlet di dojang OTS Star Kota Bekasi yang
tidak memiliki kecepatan tendangan dollyo chagi. Penelitiaan ini merupakan
penelitian eksperimen. Jenis penelitian yang digunakan adalah Pre Exsperimental
designs rancangan penelitian yang digunakan adalah One Group Pretest Posttest
Design. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pretest Posttest.
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 50 atlet dan sampel yang digunakan adalah
atlet laki-laki yang menyandang sabuk kuning-merah berjumlah 25 atlet. Instrumen
dan pengembangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji coba dan
pengumpulan data. Setelah data terkumpul, maka langkah selanjutnya adalah
menganalisa data tersebut dengan uji normalitas menggunakan Kolmogorov
Smirnov Test, uji homogenitas dan uji hipotesis.

Dari hasil Uji Normalitas data yang diperoleh memiliki nilai signifikansi
pre-test sebesar 0.159 > 0,05 dan post-test sebesar 0.200 > 0,05 (signifikan > 0,05)
maka data berdistribusi normal. Dari hasil Uji Homogenitas data memiliki nilai
signifikansi 0.888 > 0,05 maka data bersifat homogen. Dalam uji hipotesis dasar
pengambilan keputusan jika probabilitas > 0,05, HO diterima, tetapi jika
probabilitas < 0,05, HO ditolak. Dari data kecepatan tendangan dollyo chagi pada
atlet taekwondo OTS Star Kota Bekasi terlihat bahwa Sig.(2-tailed) 0,000 < 0,05
yang berarti bahwa H1 diterima artinya terdapat pengaruh latihan menggunakan
karet kaki dalam meningkatkan kecepatan tendangan dollyo chagi pada atlet
taekwondo OTS Star Kota Bekasi. Hasil analisis statistik antara pre-test dan post-
test latihan menggunakan karet kaki dalam meningkatkan kecepatan tendangan
dollyo chagi pada atlet taekwondo OTS Star Kota Bekasi menunjukkan ada
pengaruh yang signifikan.

Kata kunci : karet kaki, kecepatan, tendangan dollyo chagi
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ABSTRACT

Benedictus Filio Alpha Florian Radja.2024. The Effect of Training Using Rubber
Legs on Dollyo Chagi's Kick Speed in Taekwondo Athletes at the OTS Star Dojang,
Bekasi City. Thesis. Faculty of Science Education. Bhayangkara University,
Greater Jakarta.

This research aims to determine: the effect of training using rubber feet on
the speed of dollyo chagi kicks in taekwondo athletes at the OTS Star dojang, Bekasi
City. Many athletes at the Bekasi City OTS Star dojang do not have the speed of
dollyo chagi kicks. This research is experimental research. The type of research
used is Pre Experimental designs. The research design used is One Group Pretest
Posttest Design. The method used in this research is Pretest Posttest. The
population in this study consisted of 50 athletes and the sample used was 25 male
athletes who held yellow-red belts. The instruments and development used in this
research were trials and data collection. After the data is collected, the next step is
to analyze the data with a normality test using the Kolmogorov Smirnov Test,
homogeneity test and hypothesis test.

From the results of the Normality Test, the data obtained has a pre-test
significance value of 0.159 > 0.05 and a post-test of 0.200 > 0.05 (significant >
0.05), so the data is normally distributed. From the results of the Homogeneity Test,
the data has a significance value of 0.888 > 0.05, so the data is homogeneous. In
hypothesis testing, the basis for decision making is that if the probability is > 0.05,
HO is accepted, but if the probability is < 0.05, HO is rejected. From the data on
the speed of dollyo chagi kicks in OTS Star taekwondo athletes in Bekasi City, it
can be seen that Sig. (2-tailed) 0.000 < 0.05, which means that H1 is accepted,
meaning that there is an influence of training using rubber feet in increasing the
speed of dollyo chagi kicks in OTS Star taekwondo athletes. Bekasi city. The results
of statistical analysis between pre-test and post-test training using rubber feet to
increase the speed of dollyo chagi kicks in OTS Star taekwondo athletes in Bekasi
City showed that there was a significant effect.

Keywords: rubber feet, speed, dollyo chagi kick
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