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ABSTRAK 

Fiqih Fadhilah. 2024. Analisis Motivasi Masyarakat Dalam Aktivitas Olahraga 

Rekreasi Jogging Di Kawasan Danau Summarecon Bekasi Tahun 2024. Skripsi. 

Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Penelitian ini di latar belakangi dengan adanya fakta bahwa olahraga rekreasi 

jogging menjadi salah satu olahraga pilihan masyarakat. Kawasan Danau 

Summarecon Bekasi merupakan salah satu titik kumpul masyarakat yang 

berolahraga jogging sambil berekreasi. Permasalahan yang di angkat dalam 

penelitian ini adalah bagaimana motivasi masyarakat dalam melakukan aktivitas 

olahraga rekreasi jogging di Kawasan Danau Summarecon Bekasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui motivasi masyarakat yang berolahraga jogging di 

Kawasan Danau Summarecon Bekasi. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kualitatif. Penelitian dilaksanakan di sekitar kawasan wisata dan rekreasi 

Danau Summarecon Bekasi, subyek penelitian yaitu masyarakat yang melakukan 

aktivitas olahraga rekreasi jogging di akhir pekan. Sumber data terdiri dari 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Jumlah sampel penelitian ini sebanyak 20 

responden secara acak. teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi data, 

penyajian data dan penarikan simpulan. 

Hasil dari penelitian menunjukan bahwa motivasi masyarakat dalam 

melakukan aktivitas olahraga rekreasi jogging di kawasan danau summarecon 

bekasi di pengaruhi oleh dua faktor utama yaitu faktor instrinsik dan faktor 

ekstrinsik. Faktor instrinsik yang dimaksud dalam penelitian ini mencakup 

beberapa kriteria, seperti pengalaman berolahraga jogging, manfaat olahraga 

jogging, rekreasi, dan menghilangkan kejenuhan. Sementara itu, faktor ekstrinsik 

melibatkan beberapa kriteria, seperti teman/kelompok, lokasi, dan peran 

pemerintah. manfaat olahraga jogging menjadi kriteria paling tinggi untuk faktor 

intrinsik karena mayoritas responden sepakat bahwa manfaat kesehatan dan 

kebugaran tubuh menjadi alasan utama mereka berolahraga jogging. lokasi jogging 

menjadi kriteria paling tinggi untuk faktor ekstrinsik, karena Kawasan Danau 

Summarecon Bekasi sangat cocok untuk jogging berkat pemandangannya yang 

indah dan udara segarnya. kesimpulan dari penelitian ini yaitu faktor yang sangat 

mempengaruhi motivasi olahraga rekreasi jogging masyarakat adalah faktor 

instrinsik dan ekstrinsik. 
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ABSTRACT 

Fiqih Fadhilah. 2024. Analysis of Community Motivation in Recreational Jogging 

Activities in the Summarecon Bekasi Lake Area in 2024. Thesis. Faculty of 

Education. Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

The research is motivated by the fact that recreational jogging is a popular 

choice among the public. The Danau Summarecon Bekasi area serves as a 

gathering point for people who engage in jogging while enjoying recreation. The 

research focuses on understanding the motivation of individuals participating in 

recreational jogging activities in the Danau Summarecon Bekasi area. This study 

employs a qualitative descriptive approach and is conducted around the tourist and 

recreational area of Danau Summarecon Bekasi. The research subjects consist of 

individuals who engage in recreational jogging activities during weekends. Data 

sources include observations, interviews, and documentation. A total of 20 

randomly selected respondents participate in the study. Data analysis techniques 

involve data reduction, presentation, and drawing conclusions. 

The research findings indicate that the motivation of individuals participating 

in recreational jogging in the Danau Summarecon Bekasi area is influenced by two 

main factors: intrinsic and extrinsic. Intrinsic factors include criteria such as 

jogging experience, health benefits, recreation, and stress relief. Meanwhile, 

extrinsic factors involve criteria such as companionship, location, and government 

involvement. Health benefits rank highest among intrinsic factors, as most 

respondents agree that physical health and fitness are the primary reasons for 

jogging. Regarding extrinsic factors, the location of jogging is of utmost 

importance, with the Danau Summarecon Bekasi area being particularly suitable 

due to its beautiful scenery and fresh air. In conclusion, both intrinsic and extrinsic 

factors significantly impact the motivation of recreational jogging among the 

community 

 

Keywords: Motivation, jogging 
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