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 ABSTRAK  

 

Juliana Nicola  2024,  Analisis Teknik Dasar Jatuhan (Ukemi) Pada Atlet Beladiri Judo Klub 

Padepokan Judo Ksatria Bhayangkara DKI Jakarta skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Bhayngkara Jakarta Raya. 

olahraga beladiri judo terdapat peraturan- peraturan yang telah di tetapkan berupa tata 

tertib untuk melatih para atlet agar disiplin terhadap ketentuan-ketentuan yang berlaku untuk 

pemula atau yang baru mau mengenal judo dan semua para atlet Judo, setiap atlet pemula di 

wajibkan mempelajari dan mendalami teknik dasar cara jatuh (ukemi) dengan baik. Tujuannya 

untuk membantu para atlet jud melakukan teknik bantingan dengan benar . Penguasaan teknik 

dasar cara jatuh (ukemi) sangat mutlak di miliki oleh atlet, oleh sebab itu para atlet harus paham 

dan mengingat Teknik dasar cara jatuh (ukemi) dalam melakukan aktivitas latihan judo. Dalam 

mempelajari teknik dasar  cara jatuh (ukemi) judo pelatih atau asisten pelatih harus memastikan 

bahwa teknik yang di ajarkan harus di kuasai oleh para atlet Judo terutama atlet pemula.metode 

penelitian yang di pakai yaitu angket , wawancara , tes , observasi , dan dokumentasi . dari 

hasil penelitian yang kami dapat Teknik dasar cara jatuh (ukemi) sangat lah penting bagi atlet 

cabang olahraga beladiri judo dalam menyempurnakan Teknik dasar perlu dilatih lagi agar 

mudah dalam melakukan jatuhan yang sempurna . mayoritas atlet judo sudah memahami teori 

teknik dasar cara jatuh (ukemi) dengan benar. 

 

Kata Kunci : Teknik dasar ,ukemi .  
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ABSTRACT  

Juliana Nicola 2024, Analyzing of Basic Falling Techniques (Ukemi) in Judo Martial Arts at 

the Padepokan Judo KSatria Bhayangkara Club DKI Jakarta thesis. Faculty of Educational 

Science, Bhayangkara Jakarta Raya University. 

There are rules that have been established in the form of rules to train athletes to be 

disciplined against the rules that apply to beginners or who just want to know judo and all 

Judo athletes, every novice athlete is required to learn and explore the basic techniques of how 

to fall (ukemi) well. The goal is to help jud athletes perform slam techniques correctly. Mastery 

of basic techniques on how to fall (ukemi) is absolutely owned by athletes, therefore athletes 

must understand and remember the basic techniques of how to fall (ukemi) in doing judo 

training activities. In learning the basic techniques of how to fall (ukemi) judo coaches or 

assistant coaches must ensure that the techniques taught must be mastered by Judo athletes, 

especially novice athletes. In learning the basic techniques of how to fall (ukemi) judo coaches 

or assistant coaches must ensure that the techniques taught must be mastered by Judo athletes, 

especially novice athletes. From the results of the research we got Basic falling techniques 

(ukemi) are very important for judo martial arts athletes in perfecting Basic techniques need 

to be trained again so that it is easy to do perfect falls. The majority of judo athletes already 

understand the basic technical theory of how to fall (ukemi) correctly. 

Keywords: Basic technique, ukemi. 
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