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ABSTRAK

Muhamad Septia Nurrohman 2024. Pengaruh metode latihan bermain dan drill
terhadap teknik dasar passing futsal peserta ekstrakurikuler di SDN Mustikasari I11
Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: pengaruh teknik dasar passing
dengan menggunakan metode bermain dan drill peserta ekstrakurikuler di SDN
Mustikasari I1I. Banyak peserta ekstrakurikuler di SDN Mustikasari III dalam
menggunakan teknik dasar passing futsal masih ada yang keliru dalam
melakukannya. Kebanyakan dari siswa belum mengerti tentang teknik dasar
Passing seperti apa yang lebih dominan digunakan dalam permainan futsal.
Penelitiaan ini merupakan penelitian eksperimen. Jenis penelitian yang digunakan
adalah Pre Exsperimental designs rancangan penelitian yang digunakan adalah Two
Group Pretest Posttest Design. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Pretest Posttest. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 30 peserta dan sampel
yang digunakan adalah Peserta Ekstrakurikuler SDN Mustikasari III yang
berjumlah 30 Peserta Instrumen dan pengembangan yang digunakan dalam
penelitian ini adalah uji coba dan pengumpulan data. Setelah data terkumpul, maka
langkah selanjutnya adalah menganalisa data tersebut dengan uji normalitas
menggunakan Kolmogorov Smirnov Test, uji homogenitas dan uji hipotesis. Dari
hasil Uji Normalitas terlihat bahwa data yang diperolah dari metode latihan drill
memiliki nilai signifikansi pre-test 0.049 dan nilai post-test 0.030, sedangkan data
yang diperoleh dari metode latihan bermain nilai memiliki nilai signifikansi pre-
test 0.82 dan nilai post-test 0,14. ini lebih besar dari 0,05. Karena nilai signifikansi
keduanya lebih besar dari 0,05 (signifikan > 0,05) maka hipotesis yang menyatakan
bahwa data berdistribusi normal itu diterima. Kesimpulan yang dapat ditarik yaitu
data pre-test dan post-test berdistribusi normal. Dari hasil Uji Homogenitas variabel
penelitian diketahui bahwa nilai signifikansi metode latihan drill sebesar 0.434
lebih besar dari 0,05 (0.434 > 0,05), sedangkan nilai signifikansi metode latihan
bermain sebesar 0.501 lebih besar dari 0,05 (0.501 > 0,05) Karena signifikansi lebih
besar dari 0,05 makan hipotesis yang menyatakan bahwa data diperoleh dari 30
sampel yang homogen. Kesimpulan yang dapat diambil yaitu data pre-test dan post-
test memiliki populasi yang homogen. Untuk mengetahui ada atau tidaknya
pengaruh metode latihan bermain dan drill terhadap teknik dasar passing futsal
peserta ekstrakurikuler SDN Mustikasari III kota bekasi. Dari hasil Uji hipotesis
output passing metode drill dapat kita lihat bahwa sig.(2-tailed) 0,843 < 0,05,
sedangkan output passing metode bermain dapat kita lihat bahwa sig.(2-tailed)
0,329 < 0,05 yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan dalam metode latihan
drill dan bermain dalam meningkatkan teknik dasar passing futsal peserta
ekstrakurikuler SDN Mustikasari III kota bekasi. Hasil analisis statistik antara pre-
test dan post-test metode latihan bermain dan drill terhadap teknik dasar passing
futsal peserta ekstrakurikuler di SDN Mustikasari III menunjukkan ada pengaruh
yang signifikan, namun ada sedikit perbedaan antara metode latihan bermain dan
drill dimana metode latihan dri//l memiliki hasil yang lebih sedikit signifikan besar
di bandingkan metode latihan bermain dapat kita liat berdasarkan hasil data post-
test di atas.
Kata kunci : Teknik passing, Metode bermain dan drill
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ABSTRACT

Muhamad Septia Nurrohman 2024. The effect of playing and drill training methods
on the basic passing techniques of futsal for extracurricular participants at SDN
Mustikasari 11l Thesis. Faculty of Education. Bhayangkara University of Jakarta
Raya.

This study aims to determine: the effect of basic passing techniques using the
playing and drill methods of extracurricular participants at SDN Mustikasari I11.
Many extracurricular participants at SDN Mustikasari 111 in using basic futsal ball
techniques are still wrong in doing so. Most of the students do not understand what
basic techniques are more dominantly used in futsal games. This research is an
experimental study. The type of research used is PreExperimental designs, the
research design used is Two Group Pretest Posttest Design. The method used in this
study is Pretest Posttest. The population in this study was 30 participants and the
sample used was 30 SDN Mustikasari III Extracurricular Participants. The
instruments and development used in this study were trials and data collection.
After the data is collected, the next step is to analyze the data with a normality test
using the Kolmogorov Smirnov Test, homogeneity test and hypothesis test.

From the results of the Normality Test, it can be seen that the data obtained from
the drill training method has a pre-test significance value of 0.049 and a post-test
value of 0.030, while the data obtained from the play training method has a pre-test
significance value of 0.82 and a post-test value of 0.14. This is greater than 0.05.
Because the significance values of both are greater than 0.05 (significant> 0.05)
then the hypothesis stating that the data is normally distributed is accepted. The
conclusion that can be drawn is that the pre-test and post-test data are normally
distributed. From the results of the Homogeneity Test of the research variables, it
is known that the significance value of the drill training method is 0.434, which is
greater than 0.05 (0.434> 0.05), while the significance value of the playing training
method is 0.501, which is greater than 0.05 (0.501> 0.05) Because the significance
is greater than 0.05, the hypothesis states that the data were obtained from 30
homogeneous samples. The conclusion that can be drawn is that the pre-test and
post-test data have a homogeneous population. To determine whether or not there
is an influence of the playing and drill training methods on the basic passing
techniques of futsal extracurricular participants at SDN Mustikasari III, Bekasi
City. From the results of the output hypothesis test of the drill method passing, we
can see that sig. (2-tailed) 0.843 <0.05, while the output passing method of playing
can be seen that sig. (2-tailed) 0.329 <0.05, which means that there is a significant
influence in the drill and play training methods in improving the basic passing
techniques of futsal of extracurricular participants at SDN Mustikasari I1I, Bekasi
City. The results of the statistical analysis between the pre-test and post-test of the
play and drill training methods on the basic passing techniques of futsal of
extracurricular participants at SDN Mustikasari 1l showed a significant influence,
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but there was a slight difference between the play and drill training methods where
the drill training method had slightly more significant results compared to the play
training method, which we can see based on the results of the post-test data above.

Keywords : Futsal, Passing Drill, Playing method
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