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ABSTRAK 

Muhammad Ziddan Ali.2024. Pengaruh Metode Latihan Drill Dan Metode Latihan 
Small Side Games Terhadap Kemampuan Passing Sepak Bola Di Ekstrakulikuler 
SMPN I Tambun Selatan.Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas 
Bhayangkara Jakarta Raya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: pengaruh metode latihan drill dan 
metode latihan small side games terhadap kemampuan passing sepak bola di 
ekstrakulikuler SMPN I Tambun Selatan. Banyak siswa di ekstrakulikuler sepak 
bola SMPN I Tambun Selatan yang tidak memiliki kemampuan dan ketepatan 
passing sepak bola dalam kategori baik. Penelitiaan ini merupakan penelitian 
eksperimen. Jenis penelitian yang digunakan adalah Pre Exsperimental designs 
rancangan penelitian yang digunakan adalah Two Group Pre-test Post-test Design. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre-test Post-test. Populasi 
dalam penelitian ini berjumlah 30 siswa dan sampel yang digunakan adalah siswa 
ekstrakulikuler sepak bola di SMPN I Tambun Selatan sebanyak 30 siswa. 
Instrumen dan pengembangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji coba 
dan pengumpulan data. Setelah data terkumpul, maka langkah selanjutnya adalah 
menganalisa data tersebut dengan uji normalitas menggunakan Saphiro Wilk Test, 
uji homogenitas dan uji hipotesis. Dari hasil Uji Normalitas data yang diperoleh 
memiliki nilai signifikansi pre-test sebesar 0. 50 > 0,05 dan post-test sebesar 0.62 
> 0,05 (signifikan > 0,05) maka data berdistribusi normal. Dari hasil Uji 
Homogenitas data memiliki nilai signifikansi 0.476 > 0,05 maka data bersifat 
homogen. Dalam uji hipotesis dasar pengambilan keputusan jika probabilitas > 
0,05, HO diterima, tetapijika probabilitas < 0,05, HO ditolak. Dari data kemampuan 
passing sepak bola siswa ekstrakulikuler SMPN I Tarnbun Selatan terlihat bahwa 
Sig.(2-tailed) 0,000 < 0,05 yang berarti bahwa Ha diterima artinya terdapat 
pengaruh metode latihan dril dan small side games terhadap kemampuan passing 
sepak bola di ekstrakulikuler SMPN I Tambun Selatan. Hasil analisis statistik 
antara pre-test dan post-test metode latihan drill dan small side games dalam 
meningkatkan kemampuanpassing sepak bola di ekstrakulikuler SMPN 1 Tambun 
Selatan menunjukkan ada pengaruh yang signifikan. 

Kata kunci : Sepak Bola, Passing Drill, Small Side Games 
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