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ABSTRAK

Salahuddina Al" Ayubi 2024, pengearuh latihan 7wo Ball Toss Drill terhadap
hasil pukulan softball pada atlet club thunder bee. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan.
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengukur secara kuantitatif dampak latihan
Two Ball Toss Drill terhadap hasil pukulan Atlet softball di Club Thunder Bee. Melalui
eksperimen ini, kita dapat menganalisis perubahan performa pukulan pemain sebelum
dan sesudah penerapan latihan ini. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
wawasan lebih mendalam tentang efektivitas latihan Two Ball Toss Drill dalam
meningkatkan keterampilan pukulan softball serta membantu pemain memperbaiki
program latihan mereka.

Penelitian ini termasuk jenis penelitian eksperimen semu (quasi experiment
research). Eksperimen semu merupakan jenis penelitian untuk memperoleh informasi
yang diperoleh dengan eksperimen dalam keadaan yang tidak memungkinkan untuk
mengontrol semua variabel-variabel luar yang mempengaruhi pelaksanaan
eksperimen, Sugiyono (2013:77).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa latithan 7wo Ball Toss Drill berdampak
positif terhadap peningkatan keterampilan pukulan softball pada atlet Club Thunder
Bee. Dengan latihan ini, atlet dapat meningkatkan keakuratan, kecepatan, dan kekuatan
pukulan mereka.

Latihan Two Ball Toss Drill secara signifikan meningkatkan hasil pukulan
softball atlet Club Thunder Bee, dengan nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0.005 dan t
hitung 3.748, yang lebih besar dari t tabel 2.306. Two Ball Toss Drill dapat
direkomendasikan sebagai bagian dari program pelatihan untuk hasil yang lebih baik.
Sebaliknya, kelompok kontrol yang tidak menerima latihan ini tidak menunjukkan
peningkatan signifikan dalam hasil pukulan, dengan nilai signifikansi (Sig.) sebesar
0.264. Hal ini menegaskan bahwa tanpa latihan Tivo Ball Toss Drill , atlet Club Thunder
Bee tidak mengalami peningkatan signifikan dalam performa pukulan mereka.

Kata Kunci: Hasil Pukulan, 7wo Ball Toss Drill
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ABSTRACT

Salahuddina Al'Ayubi, 2024. The Effect of Two Ball Toss Drill on Softball
Hitting Performance in Thunder Bee Club Athletes. Thesis. Faculty of Education.
Bhayangkara University Jakarta Raya.

The objective of this study is to quantitatively measure the impact of the Two
Ball Toss Drill on the hitting performance of softball players at Club Thunder Bee.
Through this experiment, we can analyze the changes in players' hitting performance
before and after the implementation of this drill. The results of this study are expected
to provide deeper insights into the effectiveness of the Two Ball Toss Drill in enhancing
softball hitting skills and to help players improve their training programs.

This study falls under the category of quasi-experiment research. Quasi-
experiments are a type of research designed to obtain information through
experimentation in situations where it is not possible to control all external variables
that influence the experiment, according to Sugiyono (2013:77).

The results of the study show that the Two Ball Toss Drill has a positive impact
on improving the softball hitting skills of Club Thunder Bee athletes. With this drill,
athletes can enhance their hitting accuracy, speed, and power.

The Two Ball Toss Drill significantly improves the hitting performance of Club
Thunder Bee softball athletes, with a significance value (Sig.) of 0.005 and a t-value of
3.748, which is greater than the t-table value of 2.306. The Two Ball Toss Drill can be
recommended as part of the training program for better results. In contrast, the control
group that did not receive this drill did not show a significant improvement in hitting
performance, with a significance value (Sig.) of 0.264. This confirms that without the
Two Ball Toss Drill , Club Thunder Bee athletes do not experience a significant
improvement in their hitting performance.

Keywords: Batting Performance, Two Ball Toss Drill
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