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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar siswa 

kelas I SDN Wanasari 13 Kabupaten Bekasi melalui permainan bola kaki dan bola 

tangan. Berdasarkan Saputra dan Rudyayo (2019) serta Sujiono (2019), motorik 

kasar melibatkan penggunaan otot-otot besar dan koordinasi tubuh untuk gerakan 

dasar seperti melempar dan menangkap. Penelitian tindakan kelas (PTK) ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan model siklus Kemmis dan McTaggart, 

meliputi perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa permainan bola kaki dan bola tangan efektif dalam 

meningkatkan kemampuan motorik kasar siswa, dengan peningkatan ketuntasan 

belajar dari 31,25% pada pratindakan menjadi 75% pada siklus II. Penelitian ini 

membuktikan bahwa metode pembelajaran berbasis permainan dapat memperbaiki 

keterampilan motorik siswa secara signifikan. 
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  ABSTRAC 

   This research aims to improve the gross motor skills of class I students at 

SDN Wanasari 13 Bekasi Regency through playing foot ball and hand ball. 

According to Saputra and Rudyayo (2019) and Sujiono (2019), gross motor 

skills involve the use of large muscles and body coordination for basic 

movements such as throwing and catching. This classroom action research 

(PTK) uses a quantitative approach with the Kemmis and McTaggart cycle 

model, including planning, implementation, observation and reflection. The 

results showed that playing football and handball was effective in improving 

students' gross motor skills, with an increase in learning completeness from 

31.25% in pre-action to 75% in cycle II. This research proves that game-based 

learning methods can significantly improve students' motor skills 
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