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BAB V 

PENUTUP 

Simpulan 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa permainan bola kaki dan bola 

tangan  dapat  meningkatkan gerak motorik pada siswa kelas 1 sdn wanasari 13 

kabupaten bekasi. Dari hasil analisis yang diperoleh, terdapat peningkatan dari 

pratindakan ke siklus I dan ke siklus II yang jika dibandingkan dengan tabel kriteria 

ketuntasan hasil belajar siswa menurut Arikunto dalam Sumitro (2017) 

dikategorikan sangat baik. Ketuntasan hasil belajar pada pratindakan yaitu hanya 

mencapai 5 siswa atau 31,25% yang mencapai KKM dan yang tidak lulus terdapat 

11 siswa dengan persentase 68,75%. Setelah itu pada siklus I, terdapat peningkatan 

yaitu 7 siswa atau 43,75% siswa mencapai KKM, sedangkan terdapat 9 siswa 

dengan persentase 56,25 % siswa yang belum mencapai KKM. Dikarenakan belum 

mencapai target persentase keseluruhan (70%), maka perlu adanya tindak lanjut 

pada siklus II. Pada siklus II, terdapat 12 siswa dengan persentase 75% yang sudah 

lulus atau sudah memenuhi nilai KKM dan terdapat 4 siswa atau 25% yang masih 

belum tuntas memenuhi nilai KKM. Dengan ini terdapat peningkatan mulai dari 

pratindakan, siklus 1 dan siklus 2. 

Selama penelitian permainan bola kaki dan bola tangan dapat 

meningkatakan gerak motorik yang berdasarkan dari data yang diperoleh selama 

penelitian menunjukan ketuntasan belajar siswa, melalui penelitian ini juga 

menunjukan hasil yang valid dan teruji bahwa metode pembelajaran permainan 

bola kaki  dapat meningkatkan gerak dasar motorik siswa kelas I SDN WANASARI 

13 Kabupaten Bekasi. 

Adapun kendala dalam kegiatan penelitian seperti lapangan yang kurang 

mendukung karna banyak genangan air dan banyak bola yang digunakkan saat 

praktek dalam keadaan kempes ( kurang angin) . dan adapun kendala dari anak anak 

kelas 1 yang terjadi selama kegiatan berlangsung :  

1. Anak anak yang masalas mengikuti kegiatan bermain bola kaki dan bola tangan  

2. Adapun anak perempuan yang tidak percaya diri saat menendang bola 

3. Adapun ada perempuan yang mennagis saat di mau menendang bola  

4. Adapun anak laki laki yang terlalu asik sama teman sendiri sehinga tidak 
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memperhatikan saat guru menjelaskan 

5. Ada beberapa kendala saat ingin melakukan kegiatan seperti bola yang kurang 

angin dan lapangan yang basah karna habis terkena hujan. 
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