
54 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

   

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasaan peneliti mengenai hubungan 

antara dukungan orang tua dengan kecendrungan perilaku seksual pada 

remaja wilayah Bekasi utara, maka diperoleh Kesimpulan sebagai 

berikut:  

1. Terdapat hubungan antara dukungan orang tua dengan 

kencendrungan perilaku seksual pada remaja Bekasi Utara 

2. Terdapat hubungan yang signifikan mengenai kencendrungan 

perilaku seksual pada remaja wilayah Bekasi utara 

3. Hal ini membuktikan bahwa hipotesis diterima dan dapat dinyatakan 

signifikan bahwa ada hubungan antara dukungan orang tua dengan 

kecendrungan perilaku seksual pada remaja wilayah Bekasi utara. 

Semakin besar dukungan keluarga yang diterima oleh remaja maka 

semakin kecil kemungkinan remaja tersebut untuk melakukan 

perilaku seksual berisiko.  

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis  

Saran yang dapat disimpulkan dari hasil penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi responden remaja 

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan yang belum maupun 

telah melakukan perilaku seksual agar mengetahui dampah 

bahaya dari perilaku seksual berisiko  

2. Bagi guru  

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan terhadap guru yang 

memang remaja ini masih bersekolah, guru dapat memberikan 
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pengetahuan Kesehatan reproduksi untuk para siswa hingga bisa 

menghindarkan siswa melakukan hal yang negativ 

3. Bagi orang tua 

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan terhadap orang tua 

agar adanya pengawasan tanpa sepengetahuan anak karena 

faktor lingkungan dan media juga menjadi peran penting. Jika 

lingkungan tidak peduli dengan yang dilakukan anak, maka ada 

kemungkinan besar melakukan hal yang tidak diingkan.  

 

5.2.2 Saran Teoritis  

Saran yang dapat disimpulkan dari hasil penelitian ini 

sebagai berikut: 

1. Saran teoritis yang pertama adlah perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut untuk mengkaji lebih dalan mekanisme hubungan 

antara dukungan orang tua dan perilaku remaja.  

2. Saran teoritas kedua adalah perlu dikembangkan teori yang 

menjelaskan hubungan antara dukungan orang tua dan 

perilaku seksual remaja. Teori ini dapat digunakan sebagai 

dasar untuk mengembankan program dan intervensi yang lebih 

efektif untuk meningkatkan perilaku seksual yang sehat pada 

remaja. 
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