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ABSTRAK 

 

Anzella Lovely Vadincha.202010515062. Hubungan antara Self-Control 

dengan Fear Of Missing Out (FoMo) pada Penggunaan Media Sosial TikTok. 

Belakangan ini penggunaan media sosial telah mengalami peningkatan pesat, 

dengan banyak individu di seluruh dunia yang secara aktif terlibat dalam 

berbagai platform seperti TikTok. Indonesia menempati peringkat kedua di dunia 

dalam hal jumlah pengguna aktif TikTok, mencapai angka 106,5 juta individu. 

Namun, masalah Self-Control dan Fear Of Missing Out (FoMo) semakin 

mencuat di antara pengguna TikTok. Ini disebabkan oleh kurangnya kemampuan 

remaja untuk mengendalikan diri dan kecenderungan untuk terus memeriksa 

TikTok demi melihat aktivitas teman-teman mereka atau orang lain, yang 

seringkali mengorbankan kegiatan dunia nyata mereka. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui apakah ada hubungan antara Self-Control dengan Fear Of 

Missing Out (FoMo) pada penggunaan media sosial TikTok. Metode yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan teknik Non-Probability Sampling dan  jenis 

Convenience sampling. Hasil uji korelasi yang telah dilakukan menggunakan 

Spearman rank menunjukan nilai koefisien korelasi sebesar -.735** dengan taraf 

signifikan sebesar 0.000 (sig <0.05). Kesimpulannya semangkin tinggi Fear Of 

Missing Out (FoMo) maka akan semangkin rendah Self – Control pada remaja 

dan begitupun sebaliknya. 

 

Kata kunci: Fear Of Missing Out (FoMo), Self-Control, Media Sosial, Remaja, 

TikTok. 
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  ABSTRACT 

 

Anzella Lovely Vadincha.202010515062. The Relationship between Self-

Control and Fear of Missing Out (FoMo) in TikTok Social Media Usage. 

Recently, the usage of social media has experienced a rapid increase, with many 

individuals worldwide actively engaging in various platforms such as TikTok. 

Indonesia ranks second globally in terms of active TikTok users, reaching 106,5 

million individuals. However, issues regarding Self-Control and Fear of Missing 

Out (FoMo) are becoming more prevalent among TikTok users. This is due to 

teenagers' lack of self-control and tendency to constantly check TikTok to see 

their friends' or others' activities, often at the expense of their real-world 

activities. The purpose of this research is to determine if there is a relationship 

between Self-Control and Fear of Missing Out (FoMo) in TikTok social media 

usage. The method used is quantitative with Non-Probability Sampling 

technique and Convenience sampling type. The results of the correlation test 

conducted using Spearman rank showed a correlation coefficient value of -

.735** with a significant level of 0.000 (sig <0.05). In conclusion, the higher the 

Fear of Missing Out (FoMo), the lower the Self-Control in teenagers, and vice 

versa. 

 

Keywords: Fear of Missing Out (FoMo), Self-Control, Social Media, Teenagers, 

TikTok. 
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