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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Adapun kesimpulan pada penelitian ini akan dijabarkan dalam poin-poin 

berikut ini: 

a. Hasil pengujian dengan analisis regresi linier sederhana, diperoleh hasil 

bahwa fanatisme berpengaruh positif signifikan terhadap perilaku agresif 

pada Suporter Sepakbola di Bekasi. 

b. Hasil pengujian dengan Moderated Regression Analysis (MRA), diperoleh 

hasil bahwa kontrol diri sebagai variabel moderator yang dapat 

memperlemah pengaruh fanatisme terhadap perilaku agresif pada Suporter 

Sepakbola di Bekasi.  

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

Berdasarkan penelitian ini maka diharapkan untuk suporter lebih 

memahami bahwa kecintaan berlebih pada club sepokbola sehingga 

menjadi fanatisme dan berpilaku agresif akan menimbulkan banyak 

kerugian baik untuk kubu suporter dan club sepakbola kecintaannya, maka 

hal itu harus di iringi dengan kontrol diri yang baik. Rasa suka terhadap 

sesuatu secara berlebih dapat mengakibatkan rasa bangga yang mendorong 

seseorang malakukan sesuatu yang diluar kendali yang tujuannya tak lain 

adalah untuk membela klub nya, dengan dalih memperjuangkan harga diri 

dan gengsi kelompok supporter yang didukung. Oleh karena itu penelitian 

ini akhirnya dilakukan untuk membuktikan secara empiric sejauh manakah 

pengaruh perilaku agresif terhadap fantisme dengan kontrol diri sebagai 

moderator pada supporter sepakbola di bekasi 

5.2.2 Saran Teoritis 

a. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar lebih memperdalam 

fenomena perilaku agresif dan fantisme yang terjadi dikalangan 

suporter. 

Pengaruh Fanatisme.., Arstyanto Danang Yudanto, Fakultas Psikologi, 2024



62 

 

 

 

b. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti mengenai 

perilaku agresif bisa memperhatikan faktor faktor lain yang 

dapat mempengaruhi perilaku agresif, selain fanatisme dan 

kontrol diri sebagai variabel moderator. 

c. Bagi peneliti selanjutnya, dalam melakukan penelitian terkait 

perilaku agresif dikalangan suporter diharapkan dapat 

menggunakan variabel lain, agar bisa lebih mengembangkan dan 

menyempurnakan penelitian ini. 

d. Karna banyaknya kekurangan dalam melakukan penyebaran 

data yang dilakukan oleh peneliti, diharapkan bagi peneliti 

selanjutnya dapat lebih baik dalam mencari data yang sesuai 

dengan fenomena dan memperdalam fenomena yang terjadi di 

lapangan dalam proses pengambilan data.
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