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ABSTRAK

Aulia Azzahara 202010515113, Hubungan Regulasi Emosi Dengan
Stres Akademik Pada Mahasiswa Akhir.

Pengerjaan skripsi berpotensi dapat memicu timbulnya stres akademik
pada mahasiswa akhir. Dengan regulasi emosi yang tepat dan dilatih dengan baik
dianggap dapat membantu persoalan yang dialami oleh mahasiswa untuk
mengatasi distress yang menganggu. Peneliti menggunakan metode pendekatan
kuantitatif dengan studi korelasi. Peneliti ingin lebih lanjut mengetahui
hubungan antara regulasi emosi dengan stres akademik pada mahasiswa akhir.
Penelitian ini dilakukan kepada 100 mahasiswa Univeritas Swasta Jurusan
Manajemen di Kalimalang Bekasi (48 laki-laki dan 52 perempuan) yang sedang
mengerjakan skripsi dengan menggunakan metode convenience sampling untuk
pengambilan sampel. Data diperoleh dari kuesioner yang disebarkan melalui
google form. Peneliti menggunakan skala Student-Life Stress Inventroty untuk
mengukur stres akademik dan skala Emotion Regulation Questionnare (ERQ)
untuk mengukur regulasi emosi. Berdasarkan hasil uji korelasi Pearson
correlation menunjukkan bahwa nilai signifikansi 0,942 (P<0,05) dan nilai
pearson correlation adalah -0,007. Sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak ada
hubungan yang signifikan, negative, dan sangat lemah antara regulasi emosi
dengan stres akademik pada mahasiswa akhir. Hal ini menunjukkan bahwa

hipotesis alternatif (ha) ditolak.

Kata Kunci : Mahasiswa Akhir, Stres Akademik, Regulasi Emosi
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ABSTRACT

Aulia Azzahara 202010515113, Relationship between Emotion

Regulation and Academic Stress in Final Year Students.

Working on a thesis has the potential to trigger academic stress in final
year students. With proper and well-trained emotion regulation is considered to
be able to help the problems experienced by students to overcome distress.
Researchers used a quantitative approach method with a correlation study.
Researchers want to further determine the relationship between emotion
regulation and academic stress in final year students. This study was conducted
on 100 students of a private university majoring in management in Kalimalang
Bekasi (48 men and 52 women) who were working on their thesis using the
convenience sampling method for sampling. Data were obtained from
questionnaires distributed via google form. Researchers used the Student-Life
Stress Inventroty scale to measure academic stress and the Emotion Regulation
Questionnare (ERQ) scale to measure emotion regulation. Based on the results
of the Pearson correlation test, the significance value is 0.942 (P <0.05) and the
Pearson correlation value is -0.007. So it can be concluded that there is no
significant, negative, and very weak relationship between emotion regulation
and academic stress in final year students. This shows that the alternative

hypothesis (ha) is rejected.

Keywords : Final Year Students, Academic Stress, Emotion Regulation
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