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ABSTRAK

Chaidar Ali. 201710515045. Study Deskriptif Student Well-Being Pada
Mahasiswa Yang Kuliah Sambil Bekerja.

Mahasiswa yang aktif berkuliah sambil bekerja rupanya bukan lagi
menjadi hal yang baru dimasa kini. mahasiswa perlu cermat dalam
membagi waktu antara tugas perkuliahan dan tugas pekerjaan. Mahasiswa
yang sambil bekerja sebagian besar memilih waktu kuliah di luar jam
pekerjaannya yaitu pada waktu sore atau malam. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat gambaran student well-being pada mahasiswa yang kuliah
sambil bekerja. Bentuk sampel dalam penelitian ini adalah non probability
sampling dengan jenis sampling purposive. Proses pengambilan data
menggunakan kuesioner dalam bentuk google form. Penyebaran data
dilakukan terbagi menjadi dua waktu, yakni untuk pengambilan data try
out skala penelitian dilakukan pada tanggal 21 Mei 2023 sampai dengan
10 Juni 2023, dan untuk pengambilan data penelitian dilakukan pada
tanggal 26 Juni 2023 sampai dengan 11 November 2023 dengan total
responden 107 subjek penelitian. Berdasarkan skor Reliabilitas yang
diperoleh, skala Student Well-Being memiliki skor sebesar 0,821, yang
artinya Sangat Reliabel karena > 0.70 atau dapat dikatakan konsisten
apabila digunakan dalam penelitian selanjutnya. Berdasarkan hasil analisis
univariat yang dilakukan oleh peneliti mendapatkan total mean empirik
dengan skor sebesar 52,7 diketahui bahwa tingkat student well-being pada
mahasiswa yang kuliah sambil bekerja berada pada kategori tinggi. Hal
tersebut menunjukan bahwa tingginya tingkat well-being siswa, maka
siswa dapat memiliki kemampuan pengendalian diri serta keberfunsian
positif pada dirinya sendiri maupun lingkungannya. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan wawasan baru dan meningkatkan
pemahaman bagi masyarakat untuk lebih saling peduli dan bekerjasama
dengan guru untuk kepentingan siswa dalam dunia pendidikan sehingga
terciptanya kesejahteraan dalam lingkungan akademik.

Kata kunci: Mahasiswa yang bekerja, Student Well-Being
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ABSTRACT

Chaidar Ali. 201710515045. Descriptive Study of Student Well-Being in
Students Who Study While Working.

Students who are actively studying while working apparently are no longer
a new thing today. students need to be careful in dividing time between
lecture assignments and work assignments. Students who while working
mostly choose class time outside of their working hours, namely in the
afternoon or evening. This study aims to look at the description of student
well-being in students who study while working. The sample form in this
study is non probability sampling with purposive sampling type. The data
collection process uses a questionnaire in the form of a google form. Data
dissemination was divided into two times, namely for data collection try
out research scale conducted on May 21, 2023 to June 10, 2023, and for
research data collection conducted on June 26, 2023 to November 11,
2023 with a total of 107 research subjects. Based on the Reliability score
obtained, the Student Well-Being scale has a score of 0.821, which means
it is Very Reliable because it is >0.70 or can be said to be consistent when
used in further research. Based on the results of univariate analysis
conducted by researchers, the empirical mean total with a score of 52.7 is
known that the level of student well-being in students who study while
working is in the high category. This shows that the high level of student
well-being, then students can have the ability to control themselves and
positive functioning on themselves and their environment. This research is
expected to provide new insights and increase understanding for the
community to care more about each other and cooperate with teachers for
the benefit of students in the world of education so as to create well-being
in the academic environment.

Keywords: Working Students, Student Well-Being
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