
SOCIAL COMPARISON SEBAGAI PREDIKTOR BODY

DISSATISFACTION PADAMAHASISWAUNIVERSITAS X

PENGGUNA INSTAGRAM

SKRIPSI

Oleh

Devi Triyani

202010515206

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTARAYA

2024



Social Comparison.., Devi Triyani, Fakultas Psikologi, 2024



Social Comparison.., Devi Triyani, Fakultas Psikologi, 2024



Social Comparison.., Devi Triyani, Fakultas Psikologi, 2024



v

ABSTRAK

Devi Triyani. 202010515206. Social Comparison Sebagai Salah Satu
Prediktor Body Dissatisfaction Pada Mahasiswa Universitas X Pengguna Instagram.

Sampai saat ini, penggunaan media sosial mampu memudahkan para

penggunanya untuk berkomunikasi didunia maya. Instagram merupakan salah satu

media sosial yang paling banyak diminati oleh mahasiswa. Media sosial yang

berbasis foto bisa meningkatkan Social Comparison terkait penampilan dan tubuh

yang dapat meningkatkan ketidakpuasan fisik pada mahasiswa. Terdapat beberapa

faktor yang menjadi pengaruh Body Dissatisfaction yaitu salah satunya Social

Comparison. Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh body dissatisfaction

terhadap social comparison pada mahasiswa Universitas Esa Unggul. Metode yang

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dan menggunakan teknik

cluster sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan skala body dissatisfaction

dan social comparison. Hasil uji regresi linear sederhana menunjukan bahwa

koefisien regresi sebesar 1,530 dan nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar

0,666 dengan signifikasi sebesar 0,000 (p<0,5) yang menunjukan sumbangan efektif

kedua variabel yaitu sebesar 15,30% dan sisanya dipengaruhi oleh variabel atau

faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Pada nilai koefisien tersebut

menunjukan nilai positif, sehingga dapat diartikan bahwa body dissatisfaction

berpengaruh positif terhadap social comparison. Adapun saran untuk peneliti

selanjutnya memperluas responden, tidak berfokus pada faktor-faktor lain yang

mempunyai pengaruh lebih besar terhadap body dissatisfaction dan social

comparison.

Kata kunci: Body Dissatisfaction, Social Comparison, Mahasiswa, Instagram
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ABSTRACT

Devi Triyani. 202010515206. Social Comparison as One of the Predictors of

Body Dissatisfaction in University Students X Instagram Users.

Until now, the use of social media has facilitated its users to communicate in

cyberspace. Instagram is one of the most popular social media for students. Photo-

based social media can increase Social Comparison related to appearance and body

which can increase physical dissatisfaction in students. Several factors influence

Body Dissatisfaction, one of which is Social Comparison. This study aims to

determine the effect of body dissatisfaction on social comparison in Esa Unggul

University students. The method used in this research is quantitative and uses cluster

sampling. This research instrument uses body dissatisfaction and social comparison

scales. The results of the simple linear regression test show that the regression

coefficient is 1.530 and the coefficient of determination (R Square) is 0.666 with a

significance of 0.000 (p <0.5) which shows the effective contribution of the two

variables which is 15.30% and the rest is influenced by other variables or factors not

examined in this study. The coefficient value shows a positive value, so it can be

interpreted that body dissatisfaction positively affects social comparison. The

suggestions for further research expand respondents, not focusing on other factors

that have a greater influence on body dissatisfaction and social comparison.

Keywords: Body Dissatisfaction, Social Comparison, Students, Instagram
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