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ABSTRAK

Dyah Tiarannisa. 202010515190. Hubungan Antara Regulasi Diri

Dengan Prokrastinasi Akademik Di Universitas X

Prokrastinasi akademik adalah suatu perilaku penundaan dalam
menyelesaikan tugas yang dilakukan oleh individu baik secara sengaja yang
dapat merugikan diri sendiri dan menimbulkan penurunan prestasi
akademik. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi prokrastinasi
akademik adalah kemampuan mahasiswa dalam meregulasi diri. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Regulasi Diri Dengan
Prokrastinasi Akademik Di Universitas X. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Pengambilan
data pada penelitian ini dilakukan dengan menyebarkan Kuesioner melalui
google form kepada 118 mahasiswa STBA JIA. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah skala prokrastinasi akademik dan skala regulasi diri yang
telah diuji coba validitas dan reliabilitasnya dengan menggunakan bantuan
aplikasi IBM SPSS versi 25. Berdasarkan hasil uji korelasi, didapatkan nilai
signifikansi 0,664 (p > 0,05) dan koefisien korelasi -0,040, menunjukkan
bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara regulasi diri dan
prokrastinasi akademik. Meskipun arah hubungan negatif, korelasinya

sangat lemah dan tidak signifikan secara statistik.

Kata Kunci : Mahasiswa, Prokrastinasi Akademik, Regulasi Diri
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ABSTRACT

Dyah Tiarannisa. 202010515190. The Relationship Between Self-
Regulation and Academic Procrastination at University X

Academic procrastination is a behavior of delay in completing tasks carried
out by individuals either intentionally which can harm themselves and cause
a decrease in academic achievement. One factor that can affect academic
procrastination is the ability of students to regulate themselves. This study
aims to determine the relationship between self-regulation and academic
procrastination at X University. This study uses a quantitative approach
with a correlational research type. Data collection in this study was carried
out by distributing questionnaires via google form to 118 STBA JIA
students. The research instruments used were the academic procrastination
scale and the self-regulation scale which had been tested for validity and
reliability using the help of the IBM SPSS version 25 application. Based on
the results of the correlation test, a significance value of 0.664 (p> 0.05) and
a correlation coefficient of -0.040 were obtained, indicating that there was
no significant relationship between self-regulation and academic
procrastination. Although the direction of the relationship is negative, the

correlation is very weak and statistically insignificant.

Keywords: College Students, Academic Procrastination, Self-Regulation
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