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ABSTRAK
Effie Dwi Aryanti. 202010515196. Hubungan Kecenderungan Adiksi
Smartphone dengan Nomophobia Pada Remaja Di SMA (X) Kota Bekasi

Penelitian ini membahas mengenai perilaku keterikatan atau
kecanduan smartphone dapat menyebabkan timbulnya permasalahan
sosial, salah satunya yaitu nomophobia merupakan permasalahan yang
dapat muncul dari penggunaan smartphone secara berlebihan dan tidak
bertanggung jawab. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara kecenderungan adiksi smartphone dengan nomophobia pada
remaja di SMA Taman Harapan 1. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu metode kuantitatif dengan menggunakan alat bantu
SPSS versi 25. Analisis data yang digunakan pada penelitian ini yaitu
analisis korelasi pearson dengan menunjukkan koefisien korelasi sebesar
0,373** dengan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05). Hasilnya menunjukkan
terdapat hubungan antara variabel adiksi smartphone dengan variabel
nomophobia dengan nilai yang positif antara adiksi smartphone dan
nomophobia pada remaja siswa-siswi SMA Taman Harapan 1. Artinya,
bahwa semakin tinggi tingkat adiksi smartphone maka semakin tinggi
nomophobia dan begitu juga sebaliknya. Saran kepada peneliti
selanjutnya yang ingin melakukan penelitian dengan objek yang sama
diharapkan dapat mengaitkan dengan variabel lainnya yang mungkin
memiliki  keterkaitan dengan penggunakan smartphone secara

berlebihan.

Kata Kunci: Adiksi Smartphone, Nomophobia.
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ABSTRACT

Effie Dwi Aryanti. 202010515196. Relationship of smartphone
addiction tendency with Nomophobia in adolescents in SMA (X) Bekasi
City

This study discusses the attachment behavior or smartphone
addiction can lead to social problems, one of which is nomophobia is a
problem that can arise from the use of smartphone excessively and
irresponsibly. This study aims to determine the relationship between the
tendency of smartphone addiction with nomophobia in adolescents in
SMA Taman Harapan 1. The method used in this study is quantitative
method using SPSS version 25. The data analysis used in this study is
Pearson correlation analysis by showing a correlation coefficient of
0.373** with a significance value of 0.000 (p<0.05). The results showed
that there is a relationship between smartphone addiction variable with
nomophobia variable with a positive value between smartphone
addiction and nomophobia in adolescents Taman Harapan High School
Students 1. This means that the higher the level of smartphone addiction,
the higher the nomophobia and vice versa. Suggestions to future
researchers who want to do research with the same object is expected to
associate with other variables that may have a connection with excessive

use of smartphones

Keywords: Smartphone Addiction, Nomophobia.
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