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ABSTRAK 

 

Firstya Thurfah V, 202010515178. Hubungan Regulasi Emosi Dengan Parenting 

Stress Pada Ibu Yang Bekerja Sebagai Perawat di Rumah Sakit X. 

Parenting stress atau stress dalam pengasuhan merupakan suatu kecemasan dan 

ketegangan yang kerap dialami oleh orangtua, terutama kepada ibu yang bekerja sambil 

mengurus rumah, hal tersebut dapat terjadi karena banyak factor. Salah satu factor yang 

dapat mempengaruhi stress dalam pengasuhan yaitu kemampuan ibu dalam mengelola 

emosi negatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi emosi 

dengan parenting stress pada ibu yang bekerja sebagai perawat di rumah sakit X dengan 

memperoleh subjek sebanyak 106 subjek. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kuantitatif dengan tujuan untuk melihat hubungan antara kedua variable, dan dalam proses 

analisis data menggunakan bantuan aplikasi IBM SPSS versi 25. Berdasarkan hasil uji 

korelasi, didapatkan nilai signfikansi 0,135 atau dapat diartikan (p) > 0,05, maka 

dinyatakan bahwa kedua variable tidak memiliki hubungan yang signifikan karena 

memiliki arah hubungan positif yang sangat lemah. 

Kata Kunci : Ibu yang bekerja, Parenting Stress, dan Regulasi Emosi 
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ABSTRACT 

 

Firstya Thurfah V, 202010515178. The Relationship Between Emotion Regulation 

and Parenting Stress in mothers who work as nurses in X hospital. 

Parenting stress is an axiety and tension that is often experienced by parents, 

especially for mothers who work while taking care of the house, it can occur due to many 

factors. One of the factors that can affect stress in parenting is the mother’s ability to 

manage negative emotions. This research aims to determine the relationship between 

emotion regulation and parenting stress in mothers who work as nurses in X hospital using 

106 respondents. The methods used in this research is quantitative with the aim of seeing 

the relationship between the two variables, In data analysis process using with helm of 

IBM SPSS 25. The results in this research show a correlation coefficient value of 0,135 or 

it can be interpreted that p > 0,05, it is stated that two variables do not have significant 

relationship. 

Keywords : Working Mothers, Parenting Stress, Emotion Regulation 
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