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ABSTRAK 
Qonitah Lawdhiya. 202010515156. Hubungan Antara Optimisme Dengan 

Resiliensi Pada Mahasiswa Kelas Pekerja.  

Fenomena mahasiwa memiliki peran ganda yaitu bekerja dan kuliah 

secara bersamaan bukan hal yang baru. Dengan kata lain, bukan hal yang tidak 

mungkin bagi seseorang pekerja bisa melanjutkan studi ke perguruan tinggi. 

Resiliensi memiliki peran signifikan dalam mempengaruhi kemampuan 

mahasiswa kelas pekerja dalam mempertahankan motivasi, mengatasi hambatan 

akademik, serta menyeimbangkan antara komitmen akademik dan professional 

mereka. mahasiswa kelas pekerja yang memiliki tingkat optimisme yang tinggi 

cenderung memiliki motivasi yang lebih tinggi untuk mencapai tujuan akademik 

dan karier mereka, meskipun dihadapkan pada beban waktu dan tekanan dari 

pekerjaan. Mereka cenderung memiliki kesuksesan dalam studi mereka. Maka 

dapat disimpulkan tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui adanya hubungan antara optimisme dengan resiliensi pada 

mahasiswa kelas pekerja. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kuantitatif korelasional. Metode penelitian kuantitatif korelasional yang 

diterapkan pada penelitian ini telah disesuaikan dengan tujuan penelitian untuk 

menentukan apakah terdapat hubungan antara optimisme dan resiliensi pada 

mahasiswa kelas pekerja. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian kuantitatif. Subyek pada penelitian ini adalah 115 mahasiswa 

yang mengambil kelas pekerja di Universitas Bani Saleh. Instrumen penelitian 

ini menggunakan skala optimisme Life Orientation Test-Revised (LOT-R) dan 

skala resiliensi scale (CD-RISC). Berdasarkan hasil perhitungan SPSS 

ditemukan hasil (koefisien korelasi 0,059* dengan nilai sig 0,013 p= >0,005) 

yang artinya terdapat hubungan positif yang signifikan terhadap optimisme 

dengan resiliensi. 

 
Kata Kunci: Resiliensi, Optimisme 
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ABSTRACT 
Qonitah Lawdhiya. 202010515156. The Relationship Between Optimism and 

Resilience in Working Class Students  

The phenomenon of students having a dual role, namely working and 

studying simultaneously, is nothing new. In other words, it is not impossible for 

a worker to continue his studies at university. Resilience has a significant role 

in influencing working class students' ability to maintain motivation, overcome 

academic challenges, and balance their academic and professional 

commitments. Working class students who have high levels of optimism tend to 

have higher motivation to achieve their academic and career goals, despite the 

expected time burden and pressure of work. They tend to achieve success in their 

studies. So it can be concluded that the aim to be achieved in this research is to 

determine the relationship between optimism and resilience in working class 

students. This research uses quantitative correlational research methods. The 

correlational quantitative research method applied in this research has been 

adapted to the research objective of determining whether there is a relationship 

between optimism and resilience in working class students. The method used in 

this research is a quantitative research method. The subjects of this research 

were 115 students taking working classes at University Bani Saleh. This 

research instrument uses the optimism scale Life Orientation Test-Revised 

(LOT-R) and the resilience scale resilience scale (CD-RISC). Based on the SPSS 

calculation results, the results were found (correlation coefficient 0.059* with a 

sig value of 0.013 p= >0.005) which means that there is a significant positive 

relationship between optimism and resilience. 

 

Keywords: Resilience, Optimism 
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