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ABSTRAK

Rahmat Fauzi, 201910515197. Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan
Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Di Smk X.

Pendidikan merupakan sebuah kunci yang dapat mengubah suatu
peradaban bangsa, di masa sekarang pendidikan amatlah penting untuk
mencapai keberhasilan dan kesuksesan masa depan seseorang, pendidikan
yang bermutu akan menciptakan bibit-bibit unggul yang berkualitas. Siswa
merupakan bagian dalam dunia pendidikan yang tidak akan pernah lepas dari
aktivitas belajar dan keharusan dalam mengerjakan tugas-tugas akademik.
Pada dasarnya tugas merupakan kewajiban yang harus dikerjakan dan
menjadi sebuah tanggung jawab siswa untuk bisa menyelesaikannya dengan
tepat waktu, sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan oleh pengajar. Dalam
proses belajar, banyak siswa yang mengalami kesulitan akademik di sekolah,
seperti kesulitan dalam menuntaskan tugas sekolah, kesulitan menjawab soal
saat ujian, dan kesulitan dalam mengatur waktu untuk belajar atau dalam
psikologi disebut prokrastinasi. Prokrastinasi Akademik adalah hal yang
mengacu pada kecenderungan seseorang untuk menunda kegiatan atau
perilaku yang berhubungan dengan sekolah. Tujuan dalam penelitian ini
adalah untuk mengetahui adanya “Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan
Prokrastinasi Akademik Pada Siswa D1 SMK X”. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini
menggunakan jenis korelasi, yang bertujuan untuk melihat hubungan antar
variabel. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Simple Random Sampling dengan total 90 subjek. Nilai koefisien
korelasi sebesar -0.653** dengan nilai signifikansi sebesar 0.000 (sig < 0.05).
Dapat diartikan bahwa adanya hubungan yang negatif antara efikasi diri
dengan prokrastinasi akademik, dengan kekuatan korelasi -0.653** yang

berarti tingkat kekuatan hubungannya cukup kuat.

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Efikasi Diri, Siswa
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ABSTRACT
Rahmat Fauzi, 201910515197. The Relationship Between Self-Efficacy

and Academic Procrastination in Students at SMK X.

Education is a key that can change a nation's civilization, nowadays
education is very important to achieve success and success in one's future,
quality education will create quality seeds. Students are part of the world of
education that will never be separated from learning activities and the need
to do academic assignments. Basically, assignments are obligations that must
be done and it is the responsibility of students to be able to complete them on
time, according to the schedule determined by the teacher. In the learning
process, many students experience academic difficulties at school, such as
difficulty in completing school assignments, difficulty answering questions
during exams, and difficulty in managing time to study or in psychology is
called procrastination. Academic procrastination is something that refers to
a person's tendency to delay school-related activities or behaviors. The
purpose of this study was to determine the “Relationship Between Self-
Efficacy and Academic Procrastination in Students at SMK X . This research
uses quantitative methods. The type of research used in this study uses a type
of correlation, which aims to see the relationship between variables. The
sampling technique used in this study was Simple Random Sampling with a
total of 90 subjects. The correlation coefficient value is -0.653** with a
significance value of 0.000 (sig <0.05). It can be interpreted that there is a
negative relationship between self-efficacy and academic procrastination,
with a correlation strength of -0.653** which means that the level of strength

of the relationship is quite strong.

Keywords: Academic procrastination, Self-Efficacy, Student
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