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ABSTRAK
Sweety Sintiani Limbong 201910515138

RASA BERSYUKUR PADA GENERASI Z

Generasi Z terkenal dengan sifat yang serba instan dan tidak sabar.
Oleh karena itu, muncul pandangan bahwa mereka membutuhkan
kemampuan untuk bersyukur agar dapat mengatasi tantangan unik dalam
kehidupan mereka. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis rasa
bersyukur pada generasi Z. Metode yang digunakan ialah pendekatan
kuantitatif dengan teknik non-probability sampling, melibatkan 70 responden
dengan karakteristik usia 18-25 tahun. Hasil analisi data menunjukkan adanya
keterkaitan signifikan antara rasa bersyukur dan Generasi Z, dengan nilai
signifikasi berkisar 0.305 hingga 0.769 yang melebihi ambang batas
signifikansi sebesar 0.3. Koefisien korelasi sebesar 0.957 mengindikasikan
adanya hubungan yang sangat kuat antara rasa bersyukur dan Generasi Z.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa, 57 responden dengan persentase 67.5%
memiliki tingkat rasa syukur yang sangat tinggi. Fenomena ini didasari
beberapa faktor seperti tekanan sosial yang tinggi, ekspetasi yang sangat
besar, serta dampak negatif dan berkontribusi meningkatkan rasa bersyukur
di kalangan Generasi Z. Implikasi penelitian ini menyoroti pentingnya
mengintegrasikan praktik syukur ke dalam pendidikan dan lingkungan kerja
mereka untuk meningkatkan kesejahteraan dan menghadapi tantangan hidup
dengan sikap positif. Saran dari peneliti untuk meningkatkan rasa syukur pada
Generasi Z antara lain seperti mengurangi penggunaan media sosial,

bergabung dengan komunitas positif dan menerapkan kebiasaan bermanfaat.

Kata kunci : Rasa bersyukur, Generasi Z
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ABSTRACT
Sweety Sintiani Limbong 201910515138

GRATITUDE IN GENERATION zZ

Generation Z is famous for its instant and impatient nature. Hence,
the view arises that they need the ability to be grateful in order to overcome
the unique challenges in their lives. This study aims to analyze gratitude in
Generation Z. The method used is a quantitative approach with non-
probability sampling technique, involving 70 respondents with age
characteristics of 18-25 years. The results of data analysis showed a
significant correlation between gratitude and Generation Z, with significance
values ranging from 0.305 to 0.769 which exceeded the significance threshold
of 0.3. A correlation coefficient of 0.957 indicates a very strong relationship
between gratitude and Generation Z. The results showed that, 57 respondents
with a percentage of 67.5% had a very high level of gratitude. This
phenomenon is based on several factors such as high social pressure, huge
expectations, and negative impacts and contributes to increasing gratitude
among Generation Z. The implications of this study highlight the importance
of integrating the practice of gratitude into their education and work
environment to improve well-being and face life's challenges with a positive
attitude. Suggestions from researchers to increase gratitude in Generation Z
include reducing social media use, joining positive communities and

implementing beneficial habits.

Keywords: gratitude, Generation Z
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