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RINGKASAN 

 

Ilyas Hadi Pratama. 202010215139. Penilaian Risiko Ergonomi dan 
Analisis Gangguan Otot Rangka Kerja (GOTRAK) di CV. BESTFAM 
Menggunakan SNI 9011:2021 

Dalam kegiatan produksi CV. Bestfam memiliki total 10 orang pekerja dan 
melakukan pekerjaan total 8 jam per hari dengan hari masuk kerja dari senin sampai 
jum’at dengan target produksi daging dalam total jumlah 6.000 kg per bulan. 
Namun dengan beban produk yang berat dan tidak memiliki standar operasional 
untuk bekerja, maka aktivitas yang dilakukan para pekerja dalam melakukan 
pengangkatan beban secara manual menjadi lebih berat sehingga menyebabkan 
penurunan produksi menjadi 5.600 kg per bulan. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk menilai seberapa tinggi risiko keluhan GOTRAK yang dialami oleh pekerja, 
serta untuk mengidentifikasi dan mengendalikan berbagai potensi bahaya ergonomi 
yang ada. Pengambilan data dilakukan dengan metode melalui pengisian kuisioner 
yang terdapat pada SNI 9011:2021 dengan wawancara. Hasil penelitian ini 
menggambarkan bahwa kondisi kerja diproses produksi sangat berisiko terjadinya 
cidera dan memerlukan perhatian serius dari pihak manajemen untuk memperbaiki 
cara kerja ataupun mengurangi beban yang diberikan pekerja guna mengurangi 
risiko ergonomi dan keluhan Gangguan Otot Rangka Kerja (GOTRAK). Sebaiknya 
perusahaan menerapkan perubahan atau peningkatan dalam prosedur kerja yang 
dapat mengurangi beban fisik pada pekerja, seperti dengan mengatur ulang posisi 
kerja, menambah jeda istirahat yang memadai, mengurangi beban produk. 
Perbaikan ini harus dilakukan secara sistematis dan sesuai dengan rekomendasi dari 
hasil evaluasi risiko yang telah dilakukan. 

Kata kunci: Ergonomi, SNI 9011:2021, GOTRAK, Potensi Bahaya Ergonomi. 
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SUMMARY 

 

Ilyas Hadi Pratama. 202010215139. Ergonomics Risk Assessment and 
Analysis of Framework Muscle Disorders (GOTRAK) in CV. BESTFAM Uses SNI 
9011:2021 

In the production activities of CV. Bestfam has a total of 10 workers and 
works a total of 8 hours per day with working days from Monday to Friday with a 
total meat production target of 6,000 kg per month. However, with heavy product 
loads and no operational standards to work, the activities carried out by workers 
in manually lifting loads become heavier, causing a decrease in production to 5,600 
kg per month. The purpose of this study is to assess how high the risk of GOTRAK 
complaints is experienced by workers, as well as to identify and control various 
potential ergonomic hazards. Data collection was carried out by filling out a 
questionnaire contained in SNI 9011:2021 with interviews. The results of this study 
illustrate that the working conditions in the production process are very risky for 
injury and require serious attention from the management to improve the way of 
working or reduce the burden given by workers to reduce the risk of ergonomics 
and complaints of Frame Muscular Disorder (GOTRAK). It is recommended that 
companies implement changes or improvements in work procedures that can 
reduce the physical burden on workers, such as by rearranging work positions, 
adding adequate breaks, reducing product loads. This improvement must be carried 
out systematically and in accordance with the recommendations of the results of 
the risk assessment that has been carried out. 

 

Keywords: Ergonomics, SNI 9011:2021, GOTRAK, Potential Hazards of 

Ergonomics.  
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