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ABSTRAK

Formulasi Kebijakan Pidana Sebagai Upaya Mengurangi Residivisme
Melalui Pembinaan Psikologi, Ni Kadek Suandewi, 202320251024.

Sistem pemidanaan di Indonesia masih didominasi oleh pendekatan punitif,
dengan penjara sebagai bentuk utama hukuman. Namun, tingkat residivisme yang
tinggi menunjukkan bahwa pendekatan ini belum efektif dalam mencegah pelaku
kejahatan mengulangi tindakannya. Penelitian ini mengkaji efektivitas pembinaan
psikologi dalam proses pemidanaan yang rehabilitatif untuk menekan angka
resdivisme dan mengusulkan adanya formulasi kebijakan pidana sebagai upaya
mengurangi residivisme melalui pembinaan psikologi. Dengan metode penelitian
yuridis empiris yang didukung wawancara, penelitian ini mengevaluasi kebijakan
pemasyarakatan dan usulan perubahan undang-undang untuk mengintegrasikan
terapi psikologi sebagai bagian dari rehabilitasi wajib. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terapi psikologi memiliki efektivitas tinggi dalam mencegah
residivisme dibandingkan dengan pelatihan keterampilan kerja atau program
religius dengan tingkat keberhasilan mencapai 95%. Namun, implementasi
program ini di Indonesia menghadapi berbagai tantangan, seperti keterbatasan
jumlah psikolog profesional, fasilitas, anggaran, dan stigma masyarakat terhadap
narapidana. Selain itu, belum ada dasar hukum yang mengatur kewajiban terapi
psikologi dalam rehabilitasi narapidana. Oleh karena itu, penelitian ini
merekomendasikan perubahan undang-undang untuk memasukkan terapi
psikologi dalam putusan pengadilan, terutama bagi narapidana dengan risiko
residivisme tinggi. Integrasi terapi psikologi dalam sistem pemasyarakatan dapat
memperkuat pendekatan rehabilitatif yang berfokus pada perubahan perilaku,
mendorong reintegrasi sosial narapidana, dan menciptakan masyarakat yang lebih
aman. Studi ini diharapkan menjadi rujukan bagi pembuat kebijakan dalam
merumuskan kebijakan pemidanaan yang lebih efektif dan berbasis bukti untuk
menekan angka residivisme di Indonesia.

Kata Kunci: Residivisme, Terapi Psikologi, Rehabilitasi Narapidana.
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ABSTRACT

Criminal Policy Formulation as an Effort to Reduce Recidivism Through
Psychological Development, Ni Kadek Suandewi, 202320251024.

The criminal system in Indonesia is still dominated by a punitive approach, with
prison as the main form of punishment. However, the high recidivism rate shows
that this approach has not been effective in preventing criminals from repeating
their crimes. This research examines the effectiveness of psychological coaching
in the rehabilitative sentencing process to reduce recidivism rates and proposes
the formulation of criminal policies as an effort to reduce recidivism through
psychological coaching. Using empirical juridical research methods supported by
interviews, this research evaluates correctional policies and proposed changes to
the law to integrate psychological therapy as part of mandatory rehabilitation.
The research results show that psychological therapy has high effectiveness in
preventing recidivism compared to job skills training or religious programs with
a success rate of up to 95%. However, the implementation of this program in
Indonesia faces various challenges, such as limited numbers of professional
psychologists, facilities, budget, and public stigma towards prisoners. Apart from
that, there is no legal basis that regulates the obligations of psychological therapy
in prisoner rehabilitation. Therefore, this study recommends changing the law to
include psychological therapy in court decisions, especially for prisoners with a
high risk of recidivism. The integration of psychological therapy in the
correctional system can strengthen rehabilitative approaches that focus on
changing behavior, encouraging the social reintegration of inmates, and creating
safer communities. It is hoped that this study will become a reference for policy
makers in formulating more effective and evidence-based sentencing policies to
reduce recidivism rates in Indonesia.

Keywords: Recidivism, Psychological Therapy, Prisoner Rehabilitation.
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