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BAB V  

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dalam menganalisis pengaruh 

rasio Capital Intensity  (X1), Profitabilitas (X2), Struktur Modal (X3) terhadap 

financial distress (Y) pada perusahaan infrastruktur  yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia (BEI) periode 2019 - 2023, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

 

1. Rasio Capital Intensity  tidak berpengaruh terhadap Financial Distress 

Perusahaan Infrastruktur  yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia Periode 

2019 – 2023. 

2. Rasio Profitabilitas berpengaruh negatif tidak signifikan terhadap Financial 

Distress Perusahaan Infrastruktur  yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia 

Periode 2019 – 2023. 

3. Rasio Struktur Modal  tidak berpengaruh terhadap Financial Distress 

Perusahaan Infrastruktur  yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia Periode 

2019 – 2023. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan penelitian yang dilakukan 

penulis memberikan saran sebagai berikut: 

1. Penelitian selanjutnya perlu dilakukan untuk mengidentifikasi dan 

menganalisis faktor-faktor lain yang lebih relevan dalam memengaruhi 

Financial Distress. 
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2. Perusahaan perlu menyadari bahwa pengelolaan Capital Intensity, 

Profitabilitas, dan Struktur Modal yang baik saja tidak menjamin terhindar 

dari Financial Distress. 

3. Auditor perlu lebih cermat dalam menilai risiko Financial Distress pada 

perusahaan dengan tidak hanya berfokus pada rasio-rasio keuangan 

tradisional seperti Capital Intensity, Profitabilitas, dan Struktur Modal. 

4. Investor perlu melakukan analisis yang mendalam dan komprehensif 

sebelum berinvestasi pada suatu perusahaan. 

5.3 Implikasi Manajerial  

5.3.1   Implikasi Terhadap Capital Intensity 

Karena capital intensity tidak berpengaruh terhadap financial distress, 

manajemen tidak perlu terlalu fokus pada pengelolaan aset tetap dalam upaya 

mengurangi risiko financial distress. Ini memungkinkan perusahaan untuk lebih 

fleksibel dalam investasi aset dan strategi operasional tanpa mengkhawatirkan 

dampak langsung pada financial distress. 

5.3.2   Implikasi Terhadap Profitabilitas 

Meskipun profitabilitas memiliki pengaruh negatif terhadap financial 

distress, pengaruhnya tidak signifikan secara statistik. Ini mengimplikasikan bahwa 

manajemen tetap perlu memperhatikan profitabilitas perusahaan. Peningkatan 

profitabilitas dapat membantu mengurangi risiko financial distress, meskipun 

bukan satu-satunya faktor penentu. 

 

Analisis Pengaruh.., Abdul Halim Harahap, Fakultas Ekonomi dan Bisnis, 2025



60 
 

 
 

5.3.3   Implikasi Terhadap 

 Struktur modal perusahaan juga tidak berpengaruh signifikan terhadap 

financial distress dalam periode penelitian. Manajemen memiliki fleksibilitas 

dalam mengelola struktur modal perusahaan tanpa dampak langsung terhadap risiko 

financial distress. Manajemen dapat mempertimbangkan faktor-faktor lain seperti 

biaya modal dan fleksibilitas keuangan dalam pengambilan keputusan terkait 

struktur modal. 

5.3.4   Implikasi Terhadap Pengambilan Keputusan Manajerial 

 
 Implikasi dari tidak signifikannya pengaruh capital intensity, profitabilitas, 

dan struktur modal terhadap financial distress adalah manajemen perlu berhati-hati 

dalam mengandalkan hanya ketiga faktor ini sebagai indikator utama risiko 

financial distress. Pengambilan keputusan strategis dan operasional harus 

didasarkan pada analisis yang lebih komprehensif yang melibatkan berbagai faktor 

internal dan eksternal yang relevan.
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