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ABSTRAK 

Alfian Salman Alfarisi, 202010415333. Komunikasi Resiliensi Ibu Rumah Tangga 

dengan HIV/AIDS di Kota Bekasi. Program Studi Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu 

Komunikasi, Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, 2024. 

Penelitian ini mengeksplorasi bagaimana komunikasi resiliensi dapat memperkuat 

ketahanan ibu rumah tangga yang hidup dengan HIV/AIDS di Kota Bekasi. 

Perempuan dalam situasi ini menghadapi tantangan signifikan, termasuk stigma, 

diskriminasi, krisis identitas, dan isolasi sosial. Penelitian ini menggunakan Teori 

Komunikasi Resiliensi dari Buzzanell, yang mengidentifikasi lima proses utama 

dalam membangun resiliensi: menciptakan kenormalan baru, menegaskan jangkar 

identitas, memelihara jaringan komunikasi, menerapkan logika alternatif, dan 

melegitimasi perasaan negatif. 

Dengan menggunakan metode deskriptif kualitatif, penelitian ini mengumpulkan 

data melalui wawancara mendalam dengan ibu rumah tangga yang hidup dengan 

HIV/AIDS di Kota Bekasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa komunikasi 

resiliensi berperan penting dalam membantu mereka menghadapi tantangan 

emosional dan sosial. Mereka menggunakan komunikasi untuk membangun 

jaringan dukungan, memperkuat identitas diri, dan mengubah perspektif dari 

ketakutan menjadi penerimaan. Proses ini memberdayakan mereka untuk 

mengintegrasikan HIV sebagai bagian dari kehidupan sehari-hari dan tetap 

produktif meskipun menghadapi kesulitan. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa komunikasi resiliensi tidak hanya membantu 

mereka bertahan, tetapi juga berkembang dalam menghadapi situasi sulit. 

Disarankan agar studi lebih lanjut mengeksplorasi komunikasi resiliensi dalam 

konteks demografis yang berbeda, sementara aplikasi praktisnya termasuk 

memperkuat sistem dukungan komunitas dan memberikan pelatihan keterampilan 

komunikasi bagi penyedia layanan kesehatan serta keluarga yang terkena dampak. 

Kata Kunci: Komunikasi Resiliensi, Ibu Rumah Tangga, HIV/AIDS, Stigma, Kota 

Bekasi. 
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ABSTRACT 

Alfian Salman Alfarisi, 202010415333. Resilience Communication of Housewives 

with HIV/AIDS in Bekasi City. Communication Studies Program, Faculty of 

Communication Sciences, Bhayangkara University Jakarta Raya, 2024. 

This research explores how resilience communication can strengthen the resilience 

of housewives living with HIV/AIDS in Bekasi City. Women in this situation face 

significant challenges, including stigma, discrimination, identity crises, and social 

isolation. The study applies Buzzanell's Communication Theory of Resilience, 

which identifies five key processes in building resilience: crafting normalcy, 

affirming identity anchors, maintaining communication networks, applying 

alternative logics, and legitimizing negative feelings. 

Using a qualitative descriptive method, this study gathered data through in-depth 

interviews with housewives living with HIV/AIDS in Bekasi City. The findings reveal 

that resilience communication plays a crucial role in helping these women navigate 

their emotional and social challenges. They use communication to build support 

networks, reinforce their identities, and shift perspectives from fear to acceptance. 

This process empowers them to integrate HIV as a part of their daily lives and 

maintain productivity despite the difficulties they face. 

The research concludes that resilience communication not only aids these women 

in coping with their condition but also helps them thrive in adverse circumstances. 

It is recommended that further studies explore resilience communication in different 

demographic contexts, while practical applications include strengthening 

community support systems and providing communication skills training for 

healthcare providers and affected families. 

Keywords: Resilience Communication, Housewives, HIV/AIDS, Stigma, Bekasi 

City 
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