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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis resepsi audiens terhadap 

representasi perempuan ideal dalam konten iklan minuman fiber, dengan fokus 

pada komentar audiens di Instagram pada iklan Femmy Fiber yang melibatkan Dita 

Karang sebagai brand ambassador. Iklan ini menampilkan citra perempuan modern 

yang aktif, peduli dengan kesehatan, dan percaya diri, yang dikonstruksi melalui 

aspek fisik seperti tubuh proporsional, kulit sehat, dan penampilan segar serta aspek 

non-fisik seperti kemandirian dan kesadaran akan pentingnya kesehatan dari dalam. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan analisis resepsi, dengan teknik 

pengumpulan data berupa analisis komentar pada unggahan Instagram terkait iklan 

tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa meskipun iklan ini mendapat 

respons positif atas citra perempuan yang ditampilkan, terdapat pula kritik dari 

audiens yang merasa representasi tersebut terlalu berfokus pada aspek fisik dan 

terasa kurang realistis. Beberapa komentar menyoroti bahwa iklan lebih 

menekankan tampilan luar dibandingkan pesan mendalam mengenai kesehatan 

holistik. Hal ini menunjukkan bahwa konstruksi perempuan ideal dalam iklan masih 

mengikuti pola standar kecantikan yang umum dalam industri periklanan, sehingga 

kurang memberikan kesan yang benar-benar unik atau berbeda dari iklan 

kecantikan lainnya. Penelitian ini memberikan wawasan mengenai bagaimana 

media sosial mengenai resepsi audiens terhadap standar kecantikan dan identitas 

perempuan dalam iklan, serta bagaimana hal tersebut berdampak pada pola pikir 

konsumen dalam memilih produk. 

Kata kunci: Resepsi Audiens, Perempuan Ideal, Instagram, Iklan Minuman Fiber 
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ABSTRACT 
 
 

This study aims to analyze audience reception of the representation of ideal women 

in fiber drink advertising content, focusing on audience comments on Instagram on 

the Femmy Fiber advertisement involving Dita Karang as a brand ambassador. 

This advertisement displays the image of a modern woman who is active, cares 

about health, and is confident, which is constructed through physical aspects—such 

as a proportional body, healthy skin, and a fresh appearance—as well as non-

physical aspects—such as independence and awareness of the importance of health 

from within. This study uses a reception analysis approach, with data collection 

techniques in the form of analyzing comments on Instagram posts related to the 

advertisement. The results of the study show that although this advertisement 

received a positive response to the image of women displayed, there was also 

criticism from the audience who felt that the representation focused too much on 

physical aspects and felt less realistic. Several comments highlighted that the 

advertisement emphasized external appearance rather than deep messages about 

holistic health. This shows that the construction of ideal women in advertisements 

still follows the pattern of beauty standards that are common in the advertising 

industry, so that it does not give a truly unique or different impression from other 

beauty advertisements. This study provides insight into how social media about 

audience reception of beauty standards and women's identities in advertisements, 

and how this impacts consumers' mindsets in choosing products.  

 

Keywords: Audience Reception, Ideal Woman, Instagram, Fiber Drink 

Advertisement  
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