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R 

I')• Trt ~ I fto, 2019HW18012. KotUlfp Dlrl Pendakl P1remru n d lam 
Melakukan Pendakian Tektok Proaram Studl llmu Kornunlk11I, 1kult11 llmu 
Kt1muntkasL Universltntt llhayangknra Jakarta Raya. 20!2' 

Penelitian ini membahas konsep dirl pendaki perempuan dalnm kont ks pend kl n 

tektok. yaitu jenis pendakian tanpa bennnlom yana menuntut ketnhnnan Rslk din 

mental. Pen litian inl mt nagunakan pendekotan kualltatlf d skrlptlf. p1n1lltl1n lnl 

mengeksplorasi bagalmana teori George I lerbert Mend tcmtena mind, •I/. dan 

society berkontribusi dolam pembentuknn konsep dlrl p1nd11kl perempuan. Mind 

tercennin melelui refleksi terhadop tnntnngnn nalk don mental, tennnauk evoluaal 

kekuotan den kelemohon. Self mcnuajuknn ldentlt111 yang kuot, tonnu uk 

keberanian, kemandirian, dnn ketnngguhan ynng terbentuk melalul penanlaman 

pribadi. Society menggambnrken pemn interaksl sosiol don dukungon darl kelu rgo, 

teman. dan sesame pendaki, scrta bagalmono pendokl perempuan menahadapl 

stereotip gender. Teknlk pengumpulan dote mc'"gaunakon wawancara semi 

terstruktur terhadap tiga informan pcndoki pcrcmpunn don observoai yona 

dilakukan selama wawancara. Hasll penelitinn menuajukon bahwo pendllkl 

perempuan memiliki konsep diri posit if yons mencokup ketonaauhon, koberanlan. 

kemandirian clan kepercayaan terhadop dlrl sendlrl. Teorl Mead membantu 

penelitian ini meajelaskan bagaimana ketiga komponen yoltu mind, s1(f. clan socl•ty 

membentuk konsep diri pendaki perempuon dalam menghadapl tanlanpn ftaik dan 
soaial. 

Kata kuncl z Konsep diri. Pendaki perempuan. lnterakal almbollk. 
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