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ABSTRAK

Ditha Virginia Suryadi. 201810415277. Konstruksi Standar Kecantikan Bagi
Perempuan Generasi Z Pengguna Skincare Whitelab.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui cara perempuan generasi z memaknai
kecantikan dan mendeskripsikan secara rinci bagaimana konstruksi standar kecantikan
perempuan dapat terbentuk khususnya di kalangan perempuan generasi z menurut teori
konstruksi sosial Peter L. Berger dan Luckmann. Metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah metode kualitatif deskriptif. Hasil penelitian menunjukan bahwa standar kecantikan
yang berkembang di kalangan perempuan generasi Z sangat dipengaruhi oleh berbagai faktor,
antara lain dari media sosial dan influencer. Platform seperti Instagram, TikTok, dan
YouTube memiliki peran besar dalam membentuk persepsi kecantikan, di mana influencer
dan selebritas menjadi contoh ideal tentang kecantikan kulit yang cerah, mulus, dan tanpa
cacat. Pengaruh skincare Whitelab juga berpengaruh, penggunaan produk skincare, menjadi
bagian penting dari upaya untuk memenuhi standar kecantikan tersebut. Produk yang
mengklaim memberikan efek mencerahkan kulit banyak diterima oleh perempuan generasi
Z, seiring dengan pemahaman yang berkembang mengenai pentingnya merawat kulit. Saran
dari penelitian adalah diperlukan pendidikan yang lebih mendalam mengenai bagaimana
media sosial dan iklan dapat mempengaruhi persepsi kecantikan, serta pentingnya menerima
keragaman bentuk tubuh dan kulit. Pendidikan ini bisa disertakan melalui kampanye yang
mempromosikan kecantikan alami media sosial.

Kata kunci: teori konstruksi sosial, standar kecantikan, generasi z.
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ABSTRACT

Ditha Virginia Suryadi. 201810415277. Construction of Beauty Standards for
Generation Z Women Using Whitelab Skincare.

This research was conducted to find out how generation z women interpret beauty and
describe in detail how the construction of women's beauty standards can be formed, especially
among generation z women, according to the social construction theory of Peter L. Berger and
Luckmann. The method used in this research is a qualitative descriptive method. The research
results show that the beauty standards that are developing among generation Z women are
strongly influenced by various factors, including social media and influencers. Platforms like
Instagram, TikTok, and YouTube have a big role in shaping the perception of beauty, with
influencers and celebrities serving as ideal examples of bright, flawless, and flawless skin. The
influence of Whitelab skincare is also influential, the use of skincare products is an important
part of efforts to meet these beauty standards. Products that claim to have a skin brightening
effect are widely accepted by generation Z women, in line with the growing understanding of
the importance of caring for skin. The suggestion from the research is that more in-depth
education is needed regarding how social media and advertising can influence perceptions of
beauty, as well as the importance of accepting diversity in body shape and skin. This education
can be included through campaigns that promote natural beauty on social media.

Sentence case: social construction theory, beauty standards, generation z.
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