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ABSTRAK

Intan Dwi Yuliana 202110415392, Komunikasi Instruksional Pelatih Dalam
Melatih Atlet Untuk Mengembangkan Ketangguhan Mental Karate Budokai DKI
Jakarta.

Pada penelitian ini penulis meneliti mengenai komunikasi instruksional di Karate
Budokai DKI Jakarta. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mendeskripsikan
komunikasi instruksional pelatin dalam melatih atlet untuk mengembangkan
ketangguhan mental atlet. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif , data
dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi dan dokumentasi. Hasil
penelitian ini menunjukan lima proses utama : spesifikasi isi dan tujuan
instruksional, penafsiran perilaku mula, penetapan strategi  instruksional,
organisasi satuan instruksional, serta pemberian umpan balik yang kontstruktif.
Pelatin menyesuaikan strategi komunikasi berdasarkan usia dan tingkat
kemampuan atlet. komunikasi efektif terbukti meningkatkan ketahanan mental
atlet, kemampuan mengelola tekanan, serta kesiapan menghadapi kompetisi.
Penelitian ini memberikan wawasan baru mengenai pentingnya komunikasi
instruksional sebagai elemen kunci dalam pengembangan mental dan performa atlet
karate.

Kata Kunci : Komunikasi Instruksional, Ketangguhan Mental, Pelatih, Karate
Budokai, Pengembangan Atlet
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ABSTRACT

Intan Dwi Yuliana 202110415392, Coach Instructional Communication in
Training Athletes to Develop Mental Toughness Karate Budokai DKI Jakarta.

In this research the author examines instructional communication at Karate
Budokai DKI Jakarta. The purpose of this research is to describe the trainer’s
instructional communication in training athletes to develop athletes’ mental
toughness. This research uses a qualitative method, data is collected through in-
depth interviews, observation and documentation. The results of this research show
five main processes: specification of instructional content and objectives,
interpretation of initial behavior, determination of instructional strategies,
organization of instructional units, and provision of constructive feedback.
Coaches adjust communication strategies based on the athlete’s age and ability
level. Effective communication has been proven to increase athlete’s mental
resilience, ability to mange pressure, and readiness to face competition. This
research provides new insight into the importance of instructional communication
as a key element in the mental development and performance of karate athletes.

Keywords : Instructional Communication, Mental Toughness, Coach, Karate
Budokai, Athlete Development
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